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STADSBYGD IDRETTSLAG
Onsdag 1. mars 2023

KL. 19.30
Granlund
SAKSLISTE:
1. Godkjenne de stemmeberettigede
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden
3. Valg av dirigent, referent samt to medlemmer til 3 underskrive protokollen.
4, Behandle lagets arsmelding, herunder gruppenes arsmeldinger.
5. Behandle lagets regnskap, herunder gruppenes regnskap, i revidert stand.
6. Behandle innkomne forslag og saker.

a. Behandle sak om investering i ny tribune og innbytterbenker.

b. Signaturrett styret i Stadsbygd, endring fra hele styret til leder og
2 styrerepresentanter.

c. Nytt aeresmedlem

7. Fastsette medlemskontingent.
8. Vedta lagets budsjett, herunder gruppenes budsjett.
9. Valg

Det vil ogsa avholdes arsmgte i Stadsbygd IL Fotballgruppa og i Stadsbygd Anlegg.
k sk ok
Det blir enkel servering og alle medlemmer er velkomne.
Frist er for pdmelding er 22. februar 2023. Dette gjgres pad mail leder@stadsbyqdil.no eller
telefon 920 28 768 til leder Knut Einar Askim.

Forslag til Grsmgtesaker sendes leder Knut Einar Askim
pa mail: leder@stadsbyqgdil.no innen 22. februar 2023.

Hilsen
Styret SIL
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Arsmelding Stadsbygd Idrettslag, mars 2023

Styret har i Igpet av 2022 gjennomfgrt 8 styremgter, noen fysiske og noen digitalt, med totalt 45
saker, i tillegg til flere sma mgter pa teams, befaringer og fysiske mgter av ulike slag.

Hovedfokus for aret har veert drift av anleggene vare og a skape et sa godt tilbud til vare medlemmer
som mulig. | tillegg er det brukt mye tid pa planlegging nytt tribuneanlegg med innbytterbenker.

Hovedstyret har i 2022 bestatt av:
Knut Einar Askim (leder)
Lena Overskott Vemundstad (nestleder)
Kari Klepp (sekretaer)
Frode Blalid (skonomiansvarlig)
Bianca Frgseth (styremedlem/arrangement ansvarlig)
Samuel Toth Herringbotn (ungdomsrepresentant)
Bard Amundsen (vara og politiattest ansvarlig)
Tommy Andresen (vara og medlemsansvarlig)
Marius Rgnningen (2. Vara)

Fglgende avdelingsledere sitter ogsa i styret:
Frank Kasseth (anlegg)
Hans Olav Rgnning (fotball)
Geir Ola Svarholt, Erlend Skraastad (Friidrett)
Gerald Eriksson (ski)
Erik Pukstad (allidrett).

For 2022 hadde idrettslaget 784 betalende medlemmer. Dette er en oppgang med 37 stk. fra 2021,
det er vi meget godt forngyd med!

Styrets hovedjobb er a sgrge for at det gkonomiske og at det overordnet administrative er sunt
drevet slik at det ligger til rette for avdelingene a utgve sin aktivitet pa en god mate for vare
medlemmer. Stadsbygd IL har en solid gkonomi som fglge av trofaste medlemmer, gavmilde store-
og sma sponsorer, og ikke minst en fantastisk bukett dugnadsfolk som bidrar veldig til & realisere de
prosjektene hovedstyret og avdelingsstyrene setter i gang pa en gkonomisk god mate. Dere gjgr
dette mulig.

2022 var et ar hvor vi sa a si kunne drifte som normalt etter 2 ar med Covid-19, og endelig arrangere
cuper, kamper, stevner, skirenn, allidrett og drifte hallen under noenlunde normale forutsetninger.
Like vel hadde vi en periode i vinter hvor vi matte kjgre restriksjoner, spesielt i Stadsbygd
Sparebankhallen. Vi har ogsa hatt en del ugnskede hendelser, spesielt i Stadsbygd Sparebankhallen
med tyveri og haerverk, som gjgr at vi ma bruke midler til reparasjoner, innkjgp av nytt utstyr som vi
sa gjerne skulle vaere foruten. Dette f@rte til at vi matte se oss ngdt til a investere i kameraovervaking
i hallen.

Det er brukt mye tid pa a fa vare medlemmer over pa ny betalingsplattform Spoortz og bruke appen
der til 3 betale medlemsavgifter og deltakeravgifter. Det er fortsatt en del som har utfordringer med
dette, de anbefaler vi tar kontakt med web@stadsbygdil.no eller en av oss i styret, sa skal vi rettlede
pa best mulig mate.
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Aret har veert et ar der vi har hatt stor aktivitet bade i hallen og pa fotball, friidrett, ski og allidrett og
det er bra 3 se at det rekrutteres i alle avdelinger. Hgsten fikk vi gang familiesvemmingen igjen etter
noen ar med Covid-19. Vi vil takke allidretten for den innsatsen dere gjgr for a rekruttere de aller
minste og skape interesse for vare tilbud.

Ekstra moro at vi har sa mange som hevder seg i toppen, bade nasjonalt og regionalt.
Friidrettsgruppa har vist dette gjiennom hele sesongen, bade innendgrs og utendgrs. Det er satt
utallige personlige rekorder og klubbrekorder det siste aret. Det vitner om at gode fasiliteter og -
trenere i et godt drevet idrettslag er viktig for & kunne hevde seg regionalt og nasjonalt. Det er ikke
alle sma idrettslag i distriktet som har 5-6 utgvere som hevder seg pa nasjonalt niva. Det samme
gjelder vare klubbdommere, de gjgr en fabelaktig innsats i alle aldersklasser. Den jobben som gjgres i
klubben her er solid. Som fglge av denne satsningen fikk Veronika Fjeldvaer prisen for arets dommer i
NFF Trgndelag.

Sponsorer

Vivil som alle ar seerlig takke sponsorene vare for at de viser interesse for oss og ar etter ar stgtter
oss med sma og store summer etter hvert som prosjektene dukker opp. Det er sjeldent nei a fa og
det gjgr at jobben med a realisere dette blir en fryd. Det er moro a se at de fleste av vare sponsorer
ble med oss ogsa i 2022 og vi haper at dere ser verdien i den innsatsen som legges ned for & skape
aktivitet for alle.

Vi vil spesielt trekke fram vare trofaste hovedsponsorer; Stadsbygd Sparebank, ITAB, Rissa Kraftlag
og Bunnpris, nd Spar og vare skiltsponsorer (ingen nevnt ingen glemt) for det bidraget dere gir,
sammen er vi veldig gode.

Vi har som mal 3 fylle svingen mot sgr med flere sponsorskilt, sa det er fortsatt muligheter for dere
som enda ikke har benyttet dere av den fine maten a vise at dere er med a skape aktivitet pa bygda.

Framover

| en tid hvor gkonomisk usikkerhet og prisstigninger pa de fleste varer og tjenester er gker mer enn vi
gnsker, vet vi at mange av vare medlemmer har utfordringer med gkonomien. Vi i Stadsbygd
Idrettslag gnsker ikke at dette skal fgre til at vare barn og unge skal slutte med idrett av den grunn. |
2022 har vi rekordhgyt antall som kommer i denne kategorien og ved a ettergi medlems- og
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deltakeravgifter til de som trenger det, har vi faktisk klart a gke antallet medlemmer. Dette er noe vi
er stolte av a fa til. Vi oppfordrer til 4 ta kontakt med trener, avdelingsleder eller noen av oss i styret
sa snar dere far faktura, slik at vi sammen kan finne en Igsning. Vi er ogsa behjelpelige med a skaffe
ngdvendig utstyr for 3 kunne delta pa vare idretter. Som en del av den viktige jobben dette er ser vi
etter en inkluderingsansvarlig for Stadsbygd IL. Rollen vil jobbe pa tvers av avdelinger og koordinere
med trenere, avdelingsledere, foresatte og vaere en brobygger for inkludering, og rapportere til
styret i hovedlaget uten mgte plikt. Vi som idrettslag opplever ogsa denne prisstigningen, men velger
opprettholde samme medlemsavgifter og deltageravgifter vil kun harmoniseres med
samarbeidsklubber for de lag som spiller pa samarbeidslag for aret som kommer.

Vi har som nevnt brukt en del tid i 2022 pa a planlegge nytt tribuneanlegg. Dette ble lagt is i 2022
grunnet stor belastning pa dugnadsfolket og at vi ville avvente med store investeringer etter at vi
nettopp hadde lagt mye kapital og ressurser i nytt banedekke. Vi har i lengre tid sett at vi pa
friidrettsstevner og fotballkamper har vi ikke noen fasiliteter for publikum, og har som mal a fa
realisert tribuneprosjektet i 2023 om alt gar etter planene og om arsmgtet godkjenner prosjektet.
Under er noen skisser av dette planlagte tribuneanlegget utarbeidet av var egen styremedlem og
arrangementsansvarlig Bianca Frgseth.

Dugnad
SIL vil ogsa takke dugnadsgjengen (pensjonistene) som star pa for laget. De tar sma oppdrag pa strak
arm og det setter vi ogsa stor pris pa. De holder Igypetrase opp mot Vardheia i orden i ar som i fjor.
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Her er noen av dugnadsjobbene som er gjennomfgrt i 2022:

. Arlig vardugnad pa Stadsbygd Stadion.

. Ngdvendig vedlikehold av Igypemaskin, storservice.

. Skifte av lysarmaturer i Granlund

o Alle avdelinger har gjennomfgrt dugnader (dopapir, terkepapir, kantslatt,

Blomstersalg +++) hvor inntekten er en del av driftsbudsjettet til avdelingen.

Vi vil ogsa trekke fram Per Johan Fenstad som i flere tiar har bidratt for Stadsbygd IL. Spesielt for
skigruppa, som primus motor for drift og vedlikehold av Igypemaskinen var og for at vi har en
Igypetrase og perfekte langrennsspor i Granlund og flotte turspor opp til Vardheia. | mars fikk han
veldig fortjent tildelt «Innsatsprisen for 2021» pa hederskvelden for kultur og frivillighet i Indre Fosen
Kommune.

JoHAN FENSTAD
P sATSPRIS 2021

|,

«Dugnadsaret 2022»

De siste arene har vi kalt dugnadsaret. Det gnsker jeg a kalle 2022 ogsa, «dugnadsaret 2022».

Styret vil i ar spesielt takke alle dere som hver uke bidrar med a avholde, planlegge og kjgre til- og fra
treninger, sette opp kjgrelister, dugnadslister, vaere hallvakter, kjgre skispor, reparerer utstyr og
anlegg og bidra i alle vare styrer og komiteer. Dere er alle med pa den stgrste og viktigste dugnaden.
Uten dere hadde vi ikke klart a skape de fine fasilitetene, tilbudene, aktivitetene og arrangementene
som vi i dag skaper sammen til vare brukere og medlemmer.

Igien TUSEN TAKK for fabelaktig innsats i 2022

Stadsbygd kan vzere stolt av 3 ha sd mange engasjerte og flinke sambygdinger som gjgr dette mulig.
Styret vil takke for nok et aktivt ar og ser fram til 2023.

Verdier SIL: Samhold, allsidighet, mestring og idrettsglede

Visjon SIL: A veere en klubb 3 trives i hele livet

Virksomhetsidé: Fremme aktivitet og idrettsglede for alle i bygda aret rundt

Hovedmal SIL: Legge til rette for mestring og idrettsglede for flest mulig, lengst mulig, best

mulig pa egne premisser

Hilsen Hovedstyret i SIL v/Knut Einar Askim
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Arsmelding Stadsbygd Anlegg 2022

Styret for Stadsbygd Anlegg har i 2022 bestatt av Frank Kasseth (leder), Geir Vidar Johansen
(driftsansvarlig hall), Norvald Grgnning (baneansvarlig), Svein Olav Nilsen (Granlund), Kristoffer
Fjeldveer (gkonomi), Randi Brgdreskift (trimrom) og Jenny Brovold (sekretaer).

Aret 2022 har veert preget av sluttfgring av alle prosjektene som ble gjennomfgrt i 2021. | tillegg har
vi to prosjekter under planlegging/behovsanalyse; tribuneanlegg og ny banebelysning pa Stadsbygd
stadion. Vi har ikke realisert noen nye prosjekt i 2022.

Vi mener driften av anleggene som tilhgrer Stadsbygd IL har vaert god i aret som har gatt. Rent
skonomisk for anleggsavdelingen, vil det bli et lite underskudd for 2022. Dette skyldes noen stgrre
investeringer enn budsjettert, samt merkostnader knyttet til bl.a. gkte rengjgringskostnader, gkte
rentekostnader og noe haerverk/tyveri.

Stadsbygd Sparebankhallen

Hallen var er i meget god tilstand, alderen tatt i betraktning. Dette er et resultat av godt vedlikehold
over tid, og at tiltak fglges opp med en gang vedlikeholdsbehov oppstar. Driftsleder i hallen gjgr en
fantastisk jobb. Dette er en viktig faktor ogsa fremover i tid, for & unnga store kostnader.
Hallvaktene har ogsa i 2022 vaert sveert positive ressurser for halldriften. De skaper en god trygghet
for brukerne av hallen. Det er en trygghet for alle a vite at det er noen som sitter der, kan svare pa
spgrsmal og ivareta brukerne pa en god mate.

Pa trimrommet har vi fjernet to apparater og erstattet dem med to nye, etter gnske fra brukerne. Vi
mener at en viktig faktor for a lykkes er at vi hele tiden prgver fornye treningsapparater, samt at
apparatene til enhver tid er i god stand.

Godt vedlikehold og fokus pa fornyelse kan veere noe av arsakene til at vi har gkende besgkstall i
2022.

Hvis vi skal trekke frem noe som er negativt, er det at vi har noen «drypp» av haerverk i de omrader
som ikke dekkes av kamera, for eksempel garderober. Dette er ikke et utbredt problem, men vi m3
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uansett bruke tid og penger pa reparasjoner. | den forbindelse er det viktig & minne vare brukere og
leietakere om at Stadsbygd IL sine anlegg driftes og drives pa dugnad og frivillighet.

Stadsbygd Stadion

Etter at kunstgresset ble skiftet, etablering av treningsparken og avlastingsbane, fremstar na
Stadsbygd Stadion som et flott og moderne anlegg som vi skal vaere veldig stolte av. Lepebanen fikk
ogsa et Igft i 2022 med investering i et moderne tidtakersystem. Det er na viktig at vi tar godt vare pa
anleggene fremover og at vedlikehold og oppgraderinger tas fortlppende etter hvert som behov
oppstar.

Granlund

Skihytta har veert godt brukt i 2022, bade av idrettslaget og i forbindelse med utleie for private
sammenkomester.

Skihytta har behov for litt oppgradering utvendig. Dette i form av maling, utskifting av noe
bordkledning, samt utskifting av noen vinduer. Noe av dette var planlagt i 2022, men av ulike arsaker
ble dette utsatt. Dette viderefgres derfor inn i 2023 i samarbeid med skiavdelinga.

Kommende prosjekter

Tribune

1 2022 startet vi med planlegging/prosjektering av ny tribune, inkludert tak og innbytterbenker ved
Stadsbygd Stadion. Planen er at tribunen skal romme 180-200 personer. Vi gnsker a g for mest
mulig vedlikeholdsfrie materialer. Plassering og illustrasjon som vist pa skisse.
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Tilbudsforespgrsel med beskrivelse for totalentreprise ble sendt ut i september 2022.

Lysarmaturer Stadsbygd Stadion

12022 ble det foretatt en tilstandsvurdering av lysanlegget ved Stadsbygd Stadion. Resultatet av
denne rapporten viste at anlegget er i darlig forfatning. Det gjelder bade armaturer og styreskap. |
den forbindelse ble det sendt inn sgknad om spillemidler for nye armaturer i LED. Sgknaden ble
innsendt pa grunnlag av at ny belysning skal tilfredsstille krav om universell utforming for
banebelysning. Hvis denne sgknaden innvilges, far vi dekket 50% av godkjente kostnader.
Oppgraderingen av lysanlegget er noksa kostbart, og det er derfor ikke tatt standpunkt til nar, eller
om, dette prosjektet skal gijennomfgres i skrivende stund.

Discogolfbane

Et annet spennende prosjekt som er i startgropa, er en discgolfbane som er under
planlegging/prosjektering, med planlagt beliggenhet i Granlund. Planen er at banen skal etableres i
forbindelse med skilgypene. Dette er ikke et prosjekt som anleggsgruppen administrerer, eller skal
drifte, men anleggsgruppen v/Kristoffer har bistatt med planlegging og innsending av sgknad om
spillemidler for neermiljganlegg.

Til slutt vil jeg takke alle som sitter i anleggsgruppen for en fantastisk innsats i 2022.

Leder Stadsbygd Anlegg, Frank Kasseth
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Arsmelding Stadsbygd IL Friidrett 2022

Aret 2022 har veert et meget aktivt ar fra friidrettsgruppa, og vi kan summere opp med meget gode
resultater for vare aktive utgvere. Gledelig er det ogsa at det kommer nye til blant de yngste, og at vi
klarer @ utdanne nye trenere og friidrettsdommere.

Styret

Styret i friidrettsgruppa har i 2022 bestatt av Geir Ola Svarholt (leder fram til august), Erlend Kristian
Skraastad, Hans Petter Grgnning, Heidi Irene Kjeldsli Ersgybakk, Elisabeth Brgdreskift, Jan Petter
Selbekk og Erlend Johan Skraastad (leder fra august).

Treninger

Det er organiserte treninger pa onsdager, Igrdager og sgndager, hvor vi har fatt til en inndeling i tre
grupper for a kunne favne de fleste alderstrinn og nivaer. Trenere i 2022 har veert Erlend E.
Brgdreskift, Ronald Gangstge, Jan Petter Selbekk, Hans Petter Grgnning og Erlend Johan Skraastad.
Vi har hatt god nytte av samarbeid med Sgr-Trgndelag Friidrettskrets og saerlig Bjgrn Johansen. Vare
Igpere har deltatt pa fellestreninger i Trondheim, og Bjgrn har ogsa tatt med seg sine Igpere utover
for treninger her pa bygda. Vi er helt avhengig av slikt samarbeid for 3 holde pa glgd og initiativ, og
det er en veldig viktig sosial arena.

Flere av vare utgvere har deltatt pa kretstreninger, Lergy-samlinger, treningsleirer i Skien og
Kyrksaetergra og kretsens vintersamling pa Tenerife. Vi har na tre utgvere som gar pa Landslinja i
Friidrett ved Steinkjer videregaende skole; Aleksander Berg, Mari Skraastad og Sondre Svarholt.

Kurs

Trenerkurs niva-1 ble fullfgrt i 2022 med Jan Petter Selbekk, Erlend Kristian Skraastad, Hans Petter
Grgnning og Erlend Johan Skraastad som deltakere.

Kurset «Friidrett for barn» ble arrangert i september, hvor Ronald Gangstge, Erlend E. Brgdreskift,
Stefan Hansen og Jan Petter Selbekk deltok.

Kretsdommerkurs ble arrangert, og her gjennomfgrte Stig Wemundstad, Mari Skraastad, Erlend
Kristian Skraastad, Jan Petter Selbekk og Erlend Johan Skraastad. Sistnevnte har ogsa blitt godkjent
forbundsdommer.

Tidtakerutstyr

Tidtakerutstyr ble anskaffet og benyttet med stort hell pa Bunnprislekene. Dette utstyret er kostbart,
men er a regne som en forutsetning for & kunne arrangere stevner som tiltrekker seg utgvere, og for
a kunne benytte vare egne stevner til kvalifisering til stgrre stevner og arrangementer. En flott
innsats ble lagt ned av Svein Olav Nilsen for a fa alt til 3 fungere.

Dugnad

Blomsterdugnad ble arrangert samtidig med KM-stafetter, og det resulterte i et godt overskudd ogsa
i ar. Innsatsen som legges ned her legger grunnlaget for mye av aktiviteten var i Igpet av aret. Her ma
den gode organiseringen til Heidi Irene Kjeldsli Ersgybakk nevnes szerskilt.

Stipend

Det ble i 2022 apnet for & kunne innga en stipendavtale med utgvere som kvalifiserer seg og deltar
pa mesterskapsstevner. Dette er blitt meget godt mottatt, og er ment som en stimulering til videre
innsats i og for klubben.
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Arrangement og resultater
Friidrettsgruppa har i lgpet av 2022 arrangert et terrenglgp utenfor bane, et mosjonslgp, et
kretsmesterskap i stafett og to banestevner. Terrenglgpet ned i Prestegardshagen/Kystens Arv ble
arrangert i slutten av april i samarbeid med Sanitetsforeningen. Vardheia Opp ble arrangert som
trimlgp uten tidtaking 21/8 med 38 deltakere. Neste ar planlegges med tidtaking og
konkurranseklasse igjen.

«Friidrett for alle» ble arrangert 14/9 med 39 barn som fikk prgve seg i flere gvelser etter eget gnske.
Dette arrangementet ble en slik suksess at vi kommer til 3 arrangere dette igjen bade fgr og etter
sommeren 2023. Stadsbygd Sparebanklekene og Bunnprislekene ble arrangert pa stadion med gode
resultater og bra deltakelse.

Det har veert stor deltakelse fra vare utgvere gjennom hele aret pa mange stevner landet rundt.
Under Ungdomsmesterskapet i Trondheim stilte vi med totalt 13 utgvere, og fikk stilt tre stafettlag.
Bade resultatene og antallet utgvere blir godt lagt merke til i friidrettsmiljget, og det ble mange flotte
idrettspyeblikk pad @ya under dette stevnet.

e =
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Stadsbygd ILs tropp under UM i Trondheim, fra vestre: Julian Hgnsvik, Kristin Haarberg, Oskar Oldre, Andreas H.
Ekerhovd, Iver Solli, Erlend Kristian Skraastad, Amalie Fenstad, Aksel Kvithyll-Haugen, Agnete Kjeldsli Ersgybakk, Sondre
Svarholt, Marius Kjeldsli Ersgybakk, Mari Skraastad og Erlend Johan Skraastad. Ikke tilstede: Inger Elise Grgnning.

NM kort Igype terreng i Trondheim: Her deltok Erlend Kristian Skraastad, Mari Skraastad, Sondre
Svarholt og @rjan Kjeldsli, og Sondre tok med seg en flott bronsemedalje fra Festningen.
I NM halvmaraton i Gloppen tok @rjan Kjeldsli en veldig god sglvmedalje.



Alma Rgnningen representerte Stadsbygd IL og Ser-Trgndelag under Lergy-lekene i Mandalen, og deltok i hgyde, spyd,
kappgang, kule og 600meter.

I NM pa Stjgrdal stilte Mari Skraastad i KS pa 400m og 800m, og fikk som 16-aring hgstet god erfaring
med seniormesterskap og konkurranser.

Under Junior NM i Baerum gjorde Sondre Svarholt, Mari Skraastad og Erlend Kristian Skraastad en
meget god innsats. Her ble Mari junior-norgesmester pa 400m hekk, og tok sglv pa 400m.

Stadsbygd IL stilte ogsa i ar med et lag i St. Olofsloppet, og pa tross av noen utfordrende dagsetapper
grunnet frafall, endte Stadsbygd IL pa 34.plass.

Under veteran-VM i Tampere satte Stig Wemundstad ny norsk rekord pa 400m i 65 ars-klassen
(1.01,03) og fikk en 4.plass. NM for veteraner ble arrangert i Tromsg i august med Stig Wemundstad
og Erlend Johan Skraastad som ivrige medaljesankere.

KM stafetter og barnestafetter ble arrangert pa Stadsbygd stadion, hvor Stadsbygd IL stilte med hele
seks lag.

Stafettlaget til J9-13 &r som Igp 4x100m. De Igp inn til en flott tid pa 1.10,30. Her Igp Ronja Haagaas, Oda Augusta
Gangstge, Alma Rgnningen og Maren Thung-Hansen.
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Oppsummering av resultater fra nasjonale mesterskap (NM og UM) er en meget hyggelig lesning for
Stadsbygd IL Friidrett: 12 gullmedaljer, 5 splvmedaljer og 2 bronsemedaljer.
Det er satt i alt 15 klubbrekorder i 2022:

Kvinner

60 m 8,21 sek

200 m 26,05 sek

200 m hekk 31,08 sek

300 m hekk 43,47 sek

400 m hekk 61,71 sek
Slegge 39,04 m

Stafett 4x100 m 57,7 sek

Mari Skraastad) KM stafett, Stadsbygd
Stafett 4x400 m

4.40,9 min

Mari Skraastad
Mari Skraastad
Mari Skraastad
Mari Skraastad
Mari Skraastad
Inger Elise Grgnning

(UM, Steinkjer)
(Adventstevne, Steinkjer)
(BDO-lekene, Stjgrdal)
(UM, Trondheim)

(Jr NM, Baerum)
(Kaststevne, Stjgrdal)

(Agnete Kjeldsli Ersgybakk, Alma Rgnningen, Amalie Fenstad,

Fenstad, Mari Skraastad) KM stafett, Stadsbygd

Menn

60 m 7,56 sek
400 m 50,67 sek
800 m 1.55,05 min

60 m hekk 8,98

1500 m hinder 4.14,71
Stafett 4x100 m 49,9 sek
Sondre Svarholt)

Stafett 4x400 m 3.58,4 min
Sondre Svarholt)

Pa vegne av Styret i SIL Friidrett,
Erlend J Skraastad, 8. februar 2023

Erlend Kristian Skraastad
Erlend Kristian Skraastad
Sondre Svarholt
Aleksander Berg
Sondre Svarholt

(Agnete Kjeldsli Ersgybakk, Alma Rgnningen, Amalie

(Adventstevne, Steinkjer)
(Jr NM, Baerum)

(UM, Trondheim)

(UM, Steinkjer)

(UM, Trondheim)

(Oskar Oldren, Andreas Hgvik Ekerhovd, Aleksander Berg,

(Oskar Oldren, Andreas Hgvik Ekerhovd, Aleksander Berg,
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Arsmelding fra stipendmottakerne 2022

Aleksander Berg:

Dette aret har ikke vaert helt som gnsket for min del pa grunn av en skade i ryggen. Treningsmessig
har jeg ikke fatt gjort det jeg har hatt lyst til 3 gjgre pa grunn av skaden, men har fatt trent en god del
alternativt. Var kun med pa noen konkurranser, men de jeg var med pa er jeg forngyd med. UM 2022
kom jeg pa 4. Plass pa 60m hekk som jeg er veldig forngyd med, i hvert fall nar det ikke gikk like bra
pa resten av distansene.

Amalie Fenstad:

Treningsaret 2022 var fint. Jeg fikk lagt et godt grunnlag pa starten av aret som jeg bygde videre pa
giennom sommeren og hgsten. Malet mitt var a forbedre min personlige rekord pa 800m, og det ble
en marginal forbedring pd UM.

Sondre Svarholt:

Aret 2022 var et &r med opp og nedturer - men alt i alt et bra ar. Jeg forbedret meg med flere
sekunder pa distansene jeg lgper, og jeg fglte pa utvikling. Jeg startet pa Landslinja pa Steinkjer
videregdende skole i hgst og fglte pa utvikling pa bade fart og utholdenhet. Jeg fikk konkurrert mye
og perset omtrent pa alle stevnene jeg stilte pa.

Inger Elise Grgnning:

Dette aret har ikke vaert helt supert med tanke pa resultat, men det har veert ett bra treningssar.
Pappa bygde en sleggering til meg hjemme som har vaert i god bruk i ferier og helger. Gjennom aret
har jeg fatt god oppfglging av trenere pa skolen, kasttreneren til Ranheim IL og pappa, og er klar til
neste sesong!

14

B § LR «



Inger Elise Grgnning med gullmedalje i slegge, Veidekkelekene, Lillehammer.

Mari Skraastad:

Jeg gar na pa Landslinja for Friidrett pa Steinkjer vgs. |1 2022 har jeg blitt jr. Norgesmester (400m
hekk), tatt sglv i samme mesterskap (400m), tatt to Ungdomsmesterskap-gull (300m hekk og 800m)
og deltatt pa senior NM (400m og 800m) pa Stjgrdal. Malet for neste sesong er hovedsakelig U20
EM-krav og ungdoms-OL-uttak, samt a delta pé%r.NM og UM her i Norge.

e

Mari Skraastad, norgesmester junior 2022, 400m hekk.
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Erlend Kristian Skraastad:

Jeg vil takke for stipend og et innholdsrikt ar med sterk progresjon bade pa og utenfor banen i
Stadsbygd IL Friidrett. Aret 2022 markerte den definitive starten pa min helhjertede satsing pa
friildrett. Om enn noen startproblemer pa vinter-/ varparten med en senebetennelse i foten, sa har
2022 virkelig blitt et godt ar for meg. Jeg forbedret min 800-meterstid med 5,5 sekunder ned til
1.57,72, og min 400-meterstid med 2,0 sekunder ned til 50,67. Sistnevnte resulterte i ny klubbrekord,
som jeg for gvrig ogsa tok pa 60m (7,56s) og neermer meg med stormskritt pa 200m (mangler 0,15s).
Mitt hgydepunkt for 2022 var min fgrste deltagelse pa junior-NM, lagt til ny bane pa Baerum.

@rjan Kjeldsli:

Det ble en solid nedtur a fa forkjglelse, og ikke kunne delta under NM friidrett pa Stjgrdal
(hjemmebane). Her skulle jeg gjerne gjort et hederlig forsgk pa a puste en rasterk nabobygding i
nakken ;) Videre har formen vaert noe variabel i sommer, og det er lgpt svaert fa lpp pa bane. Likevel
har det ogsa veert flere oppturer. Det var ggy a Igpe stafett i NM-terreng med Sondre Svarholt. |
tillegg ble det ny rekord i bakkelgpet opp Kopparn i Bjugn, som har veaert en fin formtest over flere ar.
Arets hgydepunkt ble utvilsomt NM halvmaraton i Sandane 1.oktober. Dette endte med 2.plass.
Dette ble min fgrste nasjonale medalje i sr NM, og en av karrierens absolutte hgydepunkt. Ggy var
det ogsa med St. Olofsloppet. Vi satser pa at klubben stiller enda friskere neste ar! Jeg er med! :-)

i

@rjan Kjeldsli og Sondre Svarholt, Stadsbygd ILs lag under NM terrenglgp, Trondheim 2022.



Arsmelding allidrett 2022

Allidrettgruppen har i ar bestatt av:

e Erik Pukstad (leder)

e May-Britt Dahle-Hge

e Harriet Faetten Schei

e Lillian Eriksen Brgdreskift

[ ]
Allidretten har hatt et jevnt oppmgte pa mellom 25-30 barn i alderen 2-6 ar gjennom hele sesongen.
Vi gjennomfgrte fem samlinger pa Stadsbygd stadion i Igpet av mai og juni fgr vi avsluttet med
rebuslgp og grilling pa Museet Kystens Arv den 8. juni.

Fokus i ar har veert 3 videreutvikle allidretten, bdde med tanke pa utstyr til hinderlgyper, kastegvelser
osv men ogsa pa teknologifronten. Den nye digitale Igsningen for SIL giennom Spoortz har blitt
innfgrt, med suksess, i foreldregruppa. Informasjon om betaling og samlinger gjgres der. Det har blitt
tilfert kasteblink, paradis, balansehindre, stylter og «brettspill» til inventaret i Igpet av aret.

Etter sommeren kom vi i gang og hadde fem samlinger i Igpet av august. Vi avsluttet med nissemars;j i
Granlund skihytte i slutten av november med ca 30 barn og mange foreldre/besteforeldre med pa
slep.



| perioden desember 2022 og utover vinteren 2023 vil det vaere familiesvemming i regi av allidretten.
10 personer har meldt seg som frivillige badevakter, slik at vi har mulighet til 8 holde dpent tirsdager

og fredager 1730-1930 i perioden.
Takk til alle barn og foreldre som mgter opp og lager liv, mvh Allidretten!



Arsmelding ski 2022

Skisesongen 2022 startet som vanlig med barmark trening i Stadsbygd sparebank hallen og ute. Hver
mandag fra oktober treffes ofte opp mot 50 stk kl 1800. Alle stiller med refleks vest, hodelykt og
skistaver. Bade voksne og unge trener sammen. Gruppa deles i 2 med Stian, Mats, Arne Hakon og
Gerald med de eldste. Monika og Jannicke har trent og motivert de minste. Dette har etter hvert blitt
en flott arena der mange finner glede av a delta. Den fgrste tima foregar treninga ute, mens de neste
30 blir det sirkel styrketrening. Hallen har etter hvert blitt var felles arena der det er god plass og
trivelig a veere.

Sngen kom rett fgr jul og den ble liggende hele sesongen helt inn i mars. Granlund bgd pa fine
skiforhold stort sett hele sesongen.

Skitreningene flyttet til Granlund rett etter jul og der holdt vi pa til godt inn i mars. Relativt godt
oppmgte i starten av sesongen, med fallende oppmgte utover i sesong. Naturlig utvikling da bade
friidrett og fotball starter opp for fult i fra mars.

Skikarusellen bestod i ar av 4 renn. Rennene gikk i bade klassisk og fristil.

Rennene kjgres uten tidtaking da dette er et krav fra Telenor som sponser premier og annet
materiell. Vi ser ogsa at dette er en fornuftig mate a arrangere denne type renn pa. Flest mulig er
malet.

For de fleste som deltar pa disse rennen er det stort a fa sitt navn ropt opp. Vi har 3 personer som
jobber med dette under rennet. En utepost med Walkie talkie, en pa PC og en som speaker. Det ma
til skal vi handtere mengden Igpere som passerer og gar i mal.

Premieutdeling i skihytta i mars ble et stort gyeblikk for mange da dette var fgrste gangen pa flere ar
at vi kunne vaere inne.

Vi fikk ogsa gleden av a arrangere Barnas mini VM. Skikretsen kom med utstyr og premier, samt 2
medarranggrer. Vi hadde ca 70 pamelde som storkoste seg i kveldsmgrket. Vare medarranggrer var
mektig imponert over gjennomfgringen. De fgrste deltakerne kom 15 min fgr kl 18 og da var vi i gang
kl 1805. Pga av forhandsregistrering gikk dette bra.

Storhaugrennet gikk av stabelen fgrste helga i mars. Gode forhold, men dessverre var det feerre
deltakere enn forventet. Usikker pa hovedarsak, men mange aktiviteter har fatt feerre deltakere etter
Covid pandemien som satte en stopper for flere arrangementer i 2 ar. For neste sesong flyttes rennet
frem til februar og vi kjgrer uten konkurranse klasse da det er uforholdsmessig mye jobb for fa
deltakere.

Turtrasen til Vardheia er fortsatt meget populaer blant trimere og de som trener. Enkelte helgedager
er parkeringa i Granlund relativt full, uten at vi har tall pa antall Ispere som besgker Granlund.
Vedlikeholdet av traseen er krevende. En gjeng med godt voksne har ryddet Feslettet og veien frem
til Finserasen fgr denne sesongen. Dette var meget bra da Igypa etter hvert ble smalere og smalere.
Etter slik rydding kan vi kjgre beitepusser for & holde kvist og traer nede og dermed lar det seg gjgre a
holde traseen apen.

Skigruppa bestar i 2022 av Jannikce Dyrendal, Per Johan Fenstad, Sigbjgrn Oldren, Arne Hakon Schei,
Stian Darell, Mats Schei og Gerald Eriksson.

Vi gnsker a takke for nok et godt ski ar — Gerald.
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Fotballgruppa 2022

Styret i fotballgruppa har i 2022 hatt 7 styremgter og behandlet 35 saker. Pa arsmgtet byttet vi ut tre
representanter og fikk inn Irene, Kristin og Anniken. Vi har i Igpet av aret blitt resertifisert som
kvalitetsklubb.

Selbuhelga startet med 120 pameldte, men ble gjennomfgrt med 83 spillere og 15 voksne og COVID
hengende over oss. Samtlige ble syke i Igpet av denne treningshelga som likevel regnes som en
suksess. Rissa var med oss for fgrste gang. Vi ser at Selbu-helga er ett glimrende utgangspunkt for
samarbeidslagene vi ser for oss a drive med de neste arene. Ungdommene blir i stgrre grad kjent
med hverandre pa tvers av grendene og samarbeidslagene fungerer som gnsket. Pa senvinteren ble
corona-restriksjonene borte og vi kunne endelig begynne a planlegge en normalsesong.

Nytt av aret var at vi gikk over til en ny overordnet samarbeidsavtale hvor vi slipper a sgke pr
samarbeidslag. Den nye avtalen setter stgrre krav til planlegging, men gir oss samtidig stgrre frihet til
a bestemme hvilke lag vi gnsker a samarbeide om. Samarbeidsklimaet mellom klubbene har veert
veldig god og konstruktiv.

Vi gjennomfgrte salgsdugnad i egen klubb med do og tgrkepapir i januar.

Stadsbygd Sparebank Indoor ble gjennomfgrt i Vanvikanhallen 2.april med 25 lag og 150 spillere i
alderen 10-12 ar. Arrangement ble en stor suksess og det ligger an til ny gjennomfgring i 2023.

| aret som har gatt har hatt fglgende lag i seriespill: G11, J11, G12(Samarbeidslag), J13
(Samarbeidslag), J14, G14 (Samarbeidslag) og J17 hvor det har blitt spilt totalt 196 kamper rundt
omkring i Trendelag. Vi sendte 7 lag til Storsjgcup med felles transport og overnatt med Rissa og
Vanvik. | barnefotballen har lagene deltatt i interncupene i kommunen i tillegg til Malvikcupen.

J15, J17 og samarbeidslaget G14 vant sine respektive avdelinger i serien, og G14 kom til finalen i
Obos-Cup men tapte dessverre 4-1 mot Orkla.

9.-11.september gjennomfgrte vi RBK Fotballskole pa dugnad for 105 deltakere. Med
giennomfgringen i 2021 som grunnlag ble fotballskolen ett meget bra arrangement. Dette er ett godt
eksempel pa hva vi kan fa til nar 25 trenere og 15 frivillige og 4 dommere stiller opp.

Stadsbygd har hatt 40 trenere og lagledere lagene vare som har bidratt til giennomfgringen av
sesongen.

Gjennom aret har vi hatt 11 dommere i aktivitet, og i tillegg har vi lant dommere fra alle
naboklubbene vare til bade cuper, seriekamper og til fotballskolen. Vi har dessverre hatt litt
tilbakegang i antall dommere i ett vanskelig ar, noe som er en trend i hele fotballkretsen og som vi
ma fokusere pa a snu i 2023. Svein Kare Dyrvik ser ut til & gi seg etter 40 ar som dommer og far
velfortjent heder pa arsmgtet. Veronika Fjeldvaer er fast innslag som hoveddommer i Toppserien
kvinner og ble i tillegg utnevnt til arets dommer i Trendelag fotballkrets! Gratulerer!
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Styret i fotballgruppa har i 2022 bestatt av:
Hans Olav Rgnning (Leder)

Anniken Fjeldveer (Sportslig leder)

Kristin Karli-Hjelmen (Leder i Sportslig utvalg)
Kristin Kirkemyr Nilsen (Arrangementsansvarlig)
Mari Kilen (Arrangementsansvarlig)

Irene Solhus (Sekretzer)

Tove Askjem Trgen (Fiks-ansvarlig)

Frode Blalid (Kvalitetsklubbansvarlig)

Karina Tung Nilsen (Ungdomsrepresentant)

I tillegg har fglgende personer vaert viktige bidragsytere til styrets arbeid:

Joachim Helseth Dalum (Fair play-ansvarlig)
Ola Sgras (Trenerveileder)

Styret i fotballgruppa vil takke alle trenere, lagledere, dommere, frivillige og sponsorer for alle bidrag
i 2022! Vi har ikke sjanse til 3 holde ett slikt aktivitetsniva uten alle disse.

Vel blast!
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Fgrste fotballtrening for denne gjengen var uken etter skolestart, tirsdag 23.August.
Tirsdager ble fast treningsdag, fra kl 17-18 pa Stadsbygd stadion.
Vivar ca 15 barn i begynnelsen, men det datt av noen etter hvert.

Vi deltok pa innendgrscup i Vanvikan 25.sept, der vi stilte med to lag. Der mgtte vi lag fra
Rissa, Stjgrna og Leksvik. De hadde trent lengre enn oss, og var eldre, men det tok ikke
motet fra de, da de syntes det var stor stas a fa spille kamp.

Vi trente utendgrs til hgstferien. Da flyttet vi oss inn i Stadsbygd Sparebankhallen. Tirsdager
kl. 17-18 da ogsa. Vi avsluttet sesongen med langbord, Fellini-pizza og julebrus
29.november.

Vivar ca 10 faste spillere ved slutten av sesongen. Haper kanskje flere vil prgve seg nar vi
starter opp igjen 7. februar 2023.

Det har veert en fin gjeng a trene. God innsats, og stor fotballglede.

Spillere hgst 2022:

Mia Sandbakk Thor Askjem

Myrtel Stavnesli Haugen Aksel Overskott Vemundstad
Olav Amundsen Siljan Vemundstad Andresen
Henrik Johansen Emrik Monsen Farbu

John Eilif Bliksas William Andre Lgvli

Storm Olander Duun William Stgrseth Kirkemyr

Alfred Holten

.
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Trenere:
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Vidar Sandbakk, Vigdis Holten, Lena Overskott Vemundstad, Bente Vemundstad Andresen og
Jannicke Askjem (Lagleder)

J9

Sesongen for jente 9 startet allerede 6 januar 2022 med 7 ivrige jenter som senere viste seg a bli en
tropp pa 10stk.

Etter et jevnt oppmgte pa inne treningene i januar, februar og mars sa bestemte vi oss for a delta pa
Malvik cup i slutten av april. Her mgtte vi rene arskull 2013 lag og vi var godt forberedt pa tap.
Jentene viste seg fra sine beste sider og vi dro hjem med 1 tap, 1 uavgjort og 2 seiere og sardeles
forngyde barn, voksne og trenere.

Senere deltok vi pa Stadsbygdcup, Kiwi-Bama cup i Rissa, Cup i Leksvik, @rland Sparebankcup , Cup i
Fevag og Cup i Vanvikan. | tillegg har vi spilt noen treningskamper mot Vanvik J9 i sesongen som har
endt med uavgjort pa alle kampene.

Mange av spillerne har ogsa deltatt pa jentesamlinger i Indre Fosen i regi av Marte Smavik og Steinar
Hansen. Dette har bygget gode relasjoner og bekjentskaper mellom jentene i de ulike klubbene som
er bra nar vi pa sikt trolig skal etablere samarbeidslag.

Jentene har vaert pliktoppfyllende og veert en fryd a veere trenere for. De har hatt stor utvikling og vi
som trenere vil sarlig legge vekt pa samholdet de har hatt pa tvers av klassetrinnene. Vi kan ogsa
nevne at en av vare spillere fikk utdelt arets Fair Play pris. Det er stas! Selv om man ikke skal ha
resultatfokus sa er det verdt a nevne at de fleste kamper har endt med seier. Jentene har vaert meget
gode pa a forsta formasjonspillet i 5’er fotball og har utnyttet dette til egen fordel. Vi har gvd mye pa
gjenvinning av ballen og skrastilling i forsvar.

Vi avsluttet sesongen med en heldag i Trondheim med Bowling, Egon og RBK kamp pa Lerkendal 30
oktober. Vi takker sa mye for en flott sesong.

Spillere denne sesongen:
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Arskull 2013: Mia Elena Vemundstad, Alva Holten, Ella Linnea Askjem, Thea Oline Dahle, Oda Augusta
Gangstge

Arskull 2014: Eiril Angvik, Embla Haagaas, Nora Sandbakk, Lone Tung, Maiken Melhus

Trenere: Tonje Sandbakk, Ronald Gangstge, Bente Fjeerli

G9

Vi startet fotballtreningene med en motivert gjeng inn i Stadsbygd Sparebankhallen i januar, og etter
paske kunne vi endelig trekke ut med bra oppmgte pa treningene. Vi startet sesongen med en
treningskamp mot Rissa pa hjemmebane og deltok deretter pa de lokale cupene, tre stykk pa varen
og tre stykk pa hgsten. Det var stort engasjement pa alle cuper, men ekstra stas ved cup i Leksvik
som hadde martna samtidig pa omradet, med hoppeslott, triksekongen og band, samt mye annet
godt og spennende i bodene. Eat move sleep cupen utmerket seg ogsa og det var stor stas a fa
komme opp pa scenen etter cup og alle aktivitetene underveis. Vi valgte ogsa a delta pa
@rlandscupen med rene arskull, det ble mye spilletid pa alle spillerne, da det var lite innbyttere pa
begge lagene. Guttene kjempet, og det var en utmerket innsats fra alle til tross for veldig darlig veer
og en lang dag med mye spilletid.

Guttene har jobbet veldig godt giennom sesongen og oppmgte har vaert meget godt, bade pa trening
og kamper, de er omsorgsfulle for hverandre og har hatt ett godt samhold gjennom sesongen, vi er
stolte trenere av denne flotte gjengen.

Vi avsluttet sesongen med en treningskamper mot Rissa pa hjemmebane, etterfulgt av Pizza og
sosialt pa mgterommet i Stadsbygd Sparebankhallen.

Laget besto av:

2013 spillere: Theodor Dahle, Nils Kilen, Markus Varum, Jgran Andre Lyngvaer Trangmyr og Ciljan
Alexander Nilsen Remma.

2014 Spillere: Hakon Overskaug, Jakob Finseras, Kristoffer Fenstad, Adrian Johansen, Syver Andresen,
Felix Chabaud, Martin Elias Belling, Brage W Gjerdrem David-Andrei Ciobanu og Colin Nataniel
Bernhoff.

Trenere: Carl-Morten Overskaug, Tommy Andresen deltok i fgrste del av sesongen, Jens Jakob
Finseras kom inn og har siden veert trener med Tove Johansen, Kristin Nilsen og Jannicke Dyrendabhl.
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J11

Vi startet med treninger for arskull 2011 og 2012 i januar, med to treninger i uka og godt oppmegte
helt fra starten av. Ferdighetsmessig stor variasjon i laget, men alle med sin egen leeringskurve og
god fremgang i Igpet av sesongen. Jentene imponerer pa pasningsferdigheter og spill i laget. Om
resultatene ikke viste seier, sa var det mye bra spill i kampene.

I tillegg til seriekamper deltok vi pa Stadsbygd Sparebank cup i Vanvikan og Eat Move Sleep cup i
Rissa. Vi matte dessverre trekke laget fra @rland cup, da vi pga sykdom ikke klarte & f& med nok
spillere.

Vi hadde sesongavslutning pa laven til Linn Jeanette og Ida. Der siste vi pizza, danset, sang og hadde
fotball-quiz.

Vi har hatt gleden av a veere trenere for meget engasjerte og ivrige jenter som det har veert en glede
og fulgt utviklingen til.

Jenter sesongen 2022:

2012-kull: Alma Johanne Rgnning, Benedicte Hglaas, Tiril D. Tung, Iris M. Pettersen, Malinn Kilen,
Anna O. Vemundstad, Ingrid Marie Belling, Elena Brovold.

2011-kull: Ida Kristine Dahle, Elise Askjem, Sophie Emelin Bernhoff, Ronja Haagaas, Siri Brgdreskift,
Maren Thung-Hansen.

Trenere: Hans Olav Rgnning, Linn Jeanette Dyrendahl, Mari Thung-Hansen og Mari Kilen



G11

G11 startet sesongen i januar 2022 med 2 treninger i uka i Vanvikanhallen med 17 spillere der vi
senere ble 18 spillere. Etter & ha trent jevnt i de tre fgrste manedene fikk vi far fgrste cup i april i
vanvikanhallen der vi stilte 3 lag i 5’er cup der vi hadde bade tap og seiere. Med en tropp pa 18
spillere bestemte trenerteamet at vi skulle stille med 2 lag i seriespillet. Vi meldte pa et lag i
fosenserie og et lag i byserie der vi rullerte pa spillere pa lagene slik at alle skulle fa kjenne pa litt ulik
motstand. Med 11 spillere som i utgangspunktet er G10 spillere sa ble motstanden relativ tgff da vi
stilte i G11 serie.

Totalt hele serien har guttene spilt 38 seriekamper. Draktene er blitt vasket totalt 40 ganger i ar noe
som vitner til god aktivitet. 18 unike og forskjellige spillere har bidratt til at dette har blitt et
innholdsrikt ar. G11 sin var-sesong besto av 3 seiere, 2 uavgjort og 14 tap. Hgst-sesongen besto av 6
seiere og 13 tap. Vi har med andre ord veert gode pa a tape denne sesongen, men gutta har vist en
god innsats og handtert tapene pa en god mate. Utviklingen har veert god, og i hgst-sesongen ble
ikke tapene like store som i var. Et eksempel her er kamp mot Heimdal der vi i var-sesongen tapte 12-
1 mens i hgst ble resultatet 5-0. | sesongen har ingen spillere sluttet pa fotball, noe som vi i
trenerteamet er sveert forngyde med. Vi har sett at alle spillere har hatt utvikling, og seerlig pa siste
hjemmekamp fremsto laget sammensveiset og viste god lagand. Siste seriekamp ble avsluttet med
show pa hjemmebane med speaker og musikk pa banen der vi slo @rland 7-2 og den lagfplelsen laget
viste der ble en god avslutning pa serien.

30 oktober avsluttet vi sesongen med VIP billetter pa Lerkendal med kamp RBK-Bodg/Glimt etter a
ha tjent godt i kiosken pa hjemmekampene.

Spillere denne sesongen:

Arskull 2011: Emil Andreas Buan Berg, Emilian Monsen Farbu, Emil Johansen, Kim Aasen, Shaun
Aasen, Tommy Aasen og Phakphum Saensap (Tem).

Arskull 2012: Ailo Evander Andresen, Arne Holten, Elias Trang, Kasper Solem, Leander Ytteras,
Magnus Kvitland Brgdreskift, Marcus Holten, Richard Langmo, Stein Erik Blakstad, Vetle Alte og
Sander Melhus.

Trenerteamet har bestatt av Geir Solem og Erlend Farbu Buan som trenere og Tove Johansen og
Bente Fjeerli som lagledere. Vi takker for en god sesong.



Stadsbygd/Vanvik G12

Gutter 12 var et samarbeidslag med Vanvik, der Stadsbygd hadde ansvaret. Da mange gutter fra
Vanvik ogsa spiller handball, bade pd G12 og G13 (ogsa samarbeidslag der Vanvik har ansvaret), sa
ble det besluttet & trene samtidig.

Treningene startet i januar og pagikk til oktober. Det ble lagt opp til 2 treninger i uka, en i Stadsbygd
og en i Vanvikan.

Troppen bestod av 6 spillere fra Stadsbygd og 5 spillere fra Vanvik fra sesongstart. | mai kom det til
en spiller fra Vanvik som hadde vzert ute med skade. De siste to ukene kom det ogsa til en ny spiller
fra Stadsbygd.

| februar dro de fleste pa laget til Selbu for sosialiseringshelg med alle de andre samarbeidslagene.
Grunnet covid matte man ha negativ test for & kunne delta, og dessverre matte noen da bli hjemme.
Dette var en fantastisk helg som skapte gode relasjoner innad i laget og med trenerne.

Laget deltok pa Stadsbygd Sparebank Indoor med 2 5er lag, Kiwi-Bama cup i Rissa med 1 7er lag, og
@rlandscup med 1 7er lag. @rlandscup var ogsa en overnattingscup som ble en fin opplevelse for
spillere og trenere.

Laget spilte i en Fosenserie, G13 9er. Det virket veldig uvant for guttene a spille 9er, og vi brukte lang
tid pa a finne oss til rette. Det ble en jevn sesong med tanke pa resultater. Det ble en del seire og en
del tap, men alt i alt var alle forngyde. Etter et par tunge kamper pa hgsten, avsluttet vi derimot med
to veldig gode kamper som endte med seier.

Spillere denne sesongen:

Stadsbygd: Andreas Kvitland Brgdreskift, Olaus Dahle, Viktor Dypaune, Arman Sharafi, Wilhelm
Vemundstad, Haakon Skjelvan Vikan, Sondre Varum

Vanvik: Asbjgrn Andresen, Jacob Juste, Erik Katkovskis, Kristian Roten, Trym Kildal Storheil, Yan
Seether

Trenere: Randi Kvitland Bgrdreskift, Rainer Storheil

Lagleder: Marit Skjelvan Vikan

Vikartrenere: Henning Vikan og Oskar Oldren




Stadsbygd/Rissa/Vanvik J13

| Ippet av sesongen har 20 jenter deltatt pa trening og kamper. 3 fra Rissa, 16 fra Stadsbygd og 1 fra
Vanvik. Av disse er 6 fgdt i 2010 (egentlig 7, men ei gar i samme klasse som 2009 og er fgdt 1.1.) 14
fedti 2009. Det ble meldt pa 2 lag i serien for Jenter 13. Men fgr starten av sesongen ble det pa et
foreldremgte inkl trenere bestemt 3 trekke et lag, da vi sa at det ville bli vanskelig a stille to lag. Flere
av Jenter 13 spillerne har bidratt pa Jenter 14 lager som har spilt full 11 serie.

F@r sesongstart var laget samlet i Selbu sammen med flere av de andre lagene. Dette fgrte til en
sammensveiset gjeng og en vitamininnspgyting for bade spillere, lagledere og trenere &)

Varsesongen ble spilt i 9er 2 div avd 4. Der ble det 4 seiere og 5 tap. Lagene i serien Heimdal2, Tiller
2, Nidelv 2, Vestbyen/Nationalkomeratene, Astor, Kolstad 7er, Charlottenlund 2, Leksvik og Nardo.

Lone Kjeldsli Ersgybakk ble som eneste Stadsbygd-spiller tatt ut til kretslaget, spilte en kamp og
scoret 2 mal fgr hun rgk pa en langtidsskade. Bare sma tilfeldigheter gjorde at vi ikke vi fikk to spillere
med pa dette kretslaget da Anna fra Rissa slass om plassen med en av Norges beste midtbanespillere
nettopp i hennes posisjon. Hun kom dessverre til kort denne gangen. Sta pa Anna!

For hgstsesongen var i gang, var laget pd @rlandcup. | &r hadde laget A-kort og bodde pa Brekstad
med kort vei til fotballarenaene. Ogsa denne helga bydde bade pa seiere og tap. Men det ble spilt

god fotball og mye moro i Igpet av helga &

Hgstsesongen ble spilt med 9er i 2 div avd 04. Her ble det 1 seier, 3 uavgjort og 5 tap. Det ble bade
seiere og tap, men en kjempeinnsats av spillerne i alle kampene. Lagene vi spilte mot Sokna, Tiller 2,
Trond, Byasen 2, Charlottenlund 2, Hommelvik 2, Strindheim 2, Sjetne og Leksvik.

Jenter 13 hadde kiosksalg ved hjemmekampene. Takk til alle foreldre som stiller med kake, kaffe og
saft og som kampverter. Kampvertene har en viktig rolle for a gi gjestene vare bade spillere, trenere
og publikum en god ramme rundt vare kamper. Laget mottar ros fra gjestende lag
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Tusen takk til alle som stiller med bil og kjgring til og fra treninger og kamper. Det at sa mange
foreldre, slekt og venner, stiller opp og stgtter laget pa sidelinjen, har en stor betydning for jentene.
Det gleder vi oss mye over.

Pengene fra kiosksalget under hjemmekampene vare ble brukt til en avslutningskveld i Granlund med
PIZZA, SNACKS og BRUS. Det ble en kort oppsummering av arets sesong og en quiz for en morsom og
meget fin gjeng med jenter.

Bilde fra @rlandscupen 2022, Lone ble langtidsskadd tidlig i sesongen og ble etter det lagets maskot
«LONIS» Takk til Lone for god underholdning og haper at du kommer tilbake pa banen som aktiv
spiller igjen!

Spillere som medvirket pa drets lag:

Anna Mathilde Lysheim, Anna Moen Wesche, Anne Marit Grg Rein, Ellen Kvitland, Ingrid Stordahl
Foss, Karen Fenstad Kasseth, Kristine Asora Mathilassi Moe, Lone Kjeldsli Ersgybakk, Malin Pedersen,
Maren Sgras, Marija Magdalena Oreb, Nina Kilen, Nora Frgseth Schei, Pia Idsal Pedersen, Ronja
Fenstad, Sandra Emilie Langds Buan, Sara Victoria Buan Berg, Sofia Holten, Tiril Fenstad, Unni
Stordahl Foss

Trenerteamet: Marit Stordahl, Robert Kilen, Rune Kasseth og Arne Hakon Schei — lagledere var Heidi
Kjeldsli Ersgybakk og Einar Rein.

Tusen takk for en kjempeinnsats @



Jenter 14

Forrige ar ble et fint ar for jentefotballen pa Stadsbygda og jenter 14 var i aller hgyeste grad
med og bidro til dette.

Det har vaert 2008 argangen som har veert stammen i laget, men siden de var bare 10 stykker
var vi avhengig av hjelp av de yngre jentene. Og det har vi fatt i fullt monn. Hovedsakelig fra
2009 modellene, men ogsa 201+ argangen har stilt med flere spillere i Igpet av sesongen.

Sesongen startet med Vanvikan indoor og vi stilte med to lag. Stadsbygd 1 spilte 4 kamper
noe som resulterte i 2 seire og 2 tap. Stadsbygd 2 spilte 3 kamper og endte opp med 1 seier
og 2 tap.

Sa var det tid for OBOS-cup. Her var vi satt i pulje med sterke lag som Sjetne og Malvik. Vi
startet hjemme mot Sjetne og fikk stryk med hele 8-0. Da var vi litt tankefull noen dager, helt
til vi mgtte Malvik og vant 5-1. Ogsa dette pa hjemmebane. Hiemmebane pa disse to
kampene var for gvrig kunstgressbanen pa Asly.

Ca. en maned senere den 21. april startet serien. Vi mgtte ni lag fra sgrdelen av fylket og
skulle starte med Ranheim 2 pa Stadsbygda. Dette ble en grei start for oss med seier 4-1.
Deretter kom to nye seiere mot henholdsvis 2-0 mot Tiller pa bortebane og 6-1- mot Utleira
pa hjemmebane. Den neste kampen var borte mot Charlottenlund 2 og her kom sesongens
eneste uavgjorte resultat med 3-3. Etter denne kampen ble det seier 5-3 mot Orkla hjemme
og seier 4-1 mot Oppdal pa bortebane. Den neste kampen er hjemme mot Melhus og denne
kampen ble til slutt avgjgrende for seriemesterskapet. Vi startet friskt og ledet raskt 2-0 fgr
Melhus kom tilbake og utlignet til 2-2 ved pause. Etter pause stor kampen og vippet, men
Melhus klarte til slutt a skare vinnermalet og vant kampen pa Stadsbygda 3-2. Dette fgrte
ogsa til at de vant serien 2 poeng foran oss. Varsesongens nest siste kamp var mot Stgren og
de spilte 9er. Vi vant til slutt 4-1 pa hjemmebane. Den siste kampen gikk i Trondheim mot
Vestbyen/Nationalkameratene og her ble det seier 4-0.

Vi hang vel ikke sa mye med hodet over at det ikke ble opprykk da vi nok var klar over at
troppen var bade i tynneste og yngste laget for a kunne gjgre en bra figur i 1. divisjon. Vi fikk
heller satse pa a gjgre det bra i 2. divisjon ogsa til hgsten. Og sann ble det!

For den tid skulle det vaere en sommerferie og en tur til Storsjdcupen i Ostersund. Her fikk vi
frafall fra en del spillere sa vi matte ut & hente spillere. Heldigvis var transfervinduet apent
og vi fikk leid inn 3 jenter fra Byasen og 2 fra Afjord. Med i leiekontrakten var det ogsa et
tilbud om permanent overgang noe Afjordsjentene har benyttet seg av foran arets sesong.
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Tilbake til Storsjo. Vi startet glimrende med 10-0 seier over Froso IF fgr Steinkjer ble for
sterke i neste kamp og vi tapte 4-2. Ogsa den neste kampen gikk i var disfavgr og vi gikk pa et
3-2-tap mot Charlottenlund 1. Vi hadde likevel marginene pa var side og kom til A-sluttspill
som ett av fa (om ikke eneste) lag fra Fosen. Her mgtte vi Charlottenlund 2 i
attendedelsfinalen. | fglge Byasenjentene var dette laget bedre en fgrstelaget til
Charlottenlund, men jentene ble ikke skremt bare ekstra motivert. Vi vant kampen 2-0 etter
ett mal i hver omgang. Vi var klare for kvartfinale! Kvartfinalen ble jevn og spennende. 0-0 til
pause og neglene var for lengst spist opp. Til slutt klarte vi a skare et mal og vant til slutt
kampen med 1-0. Vi var klare for semifinalen i A-sluttspillet i Storsjocupen!

I semifinalen mgter vi Sverre IL og na skulle slitasjen bli synlig. En liten uke pa flatseng, men
lite spvn, uvant mat, mye fysisk aktivitet og spenning begynte a gjgre seg gjeldende. | tillegg
var flere av spillerne halvskadet og smasyke. Ingen unnskyldning, Sverre hadde det nok pa

samme viset og vi tapte dessverre denne kampen med 3-1. Vi var uansett stralende forngyd
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med en 3. plass i drets cup. Dette tror jeg vi vil huske lenge &) Sverre endte for gvrig opp
med a sla Astor 4-1 i finalen.

Vil ogsa bersmme Lone som ble langtidsskadet, (ikke tilbake fgr september 23) men som er
med oss overalt. Hun stiller opp pa bade trening og kamp for a se pa og laere. Pa Storsjo stilt
hun som maskoten Lonis.

| Ostersund ble det ogsa tid til & gjgre andre ting. Siden vi var flere lag samlet pd samme
skole var det mange a «henge» med og vi fikk inntrykk av at alle trivdes godt pa denne turen.
For oss voksne ble det et hgydepunkt nar vi konkurrert mot jentene pa Bodaborg. Jaggu fikk
vi opp bade puls og konkurranseinstinkt i gamlekara ogsad @).

Sa er vi framme ved hgstsesongen. Her skal vi altsa spille i 2. divisjon mot Beitstad, Remyra,
Sgrlia, Tiller, Flatas, Utleira, Ranheim 2 og Fglling/Kvam. Resultatet av disse mgtene ble
faktisk 8 seiere av 8 mulige. Et par knepne ettmals seiere og ett par to mals seiere som viste
at det var en god moral og vinnervilje i laget. De gvrige kampene ble mer komfortable for
nerver, negler og puls. Spesielt kampen borte bot Beitstad var imponerende. Da manglet
mange av var faste spillere og opp til flere fra 2010 drgangen matte spille hele kampen.
Dette klarte de med glans og kampen ble vunnet med 3-1 og det mot nummer to pa
tabellen.

Alti alt en sesong vi er meget godt forngyd med. God stemning i gruppa, stor vilje til 3 trene
og ta til seg leerdom har gitt gode resultater.

Noe sosialt har vi ogsa fatt tid til. Foruten spillermgter har vi vaert pa Lerkendal for a se
Rosenborg damer i aksjon og vi hadde en liten pizzaavslutning pa Fellini etter endt sesong.
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Dette er tallene for arets sesong: Totalt spilt 32 kamper. Av disse har vi vunnet 23, spilt 1
uavgjort og tapt 8. Vi har skaret 117 mal!! og sluppet inn 54.

Disse har spilt kamper for jenter 14 i 2022: Anne Saurstrg, Linnea Askim, Marthe Mandal,
Lone Ersgybakk, Linnea Riiber Nesdal, Camilla Nilsen Remma, Emilie Storheil, Maren Sgras,
Ronja Fenstad, Anne Marit Rein, Marija M. Oreb, Angelica M. Farbu, Anna M. Wesche,
Johanna T. Herringbotn, Ida Bergo, Ellen Kvitland, Nina Kilen, Ingrid S. Foss, Ingrid Eline
Dyrendahl, Rakel M. Fissum, Malin Pedersen, Hanna Strgm, Marie Furuhaug, Alma Brattgy
@verli, Selma Lgset, Celina Pedersen, Karen Fenstad Kasseth, Tiril Fenstad. Totalt 28 spillere.

Trenere har veert Stig Bjgrnar Mandal og Jan Audun Rgmma og lagledere Kristian
Herringbotn og Stein Aage Nesdal.

Takk for i ar og velkommen tilbake.



Arsmelding G14 -2022 - Rissa/Stadsbygd/Vanvik

Trenere:

Frank Kasseth
Knut Einar Askim
Hugo Sand

Stian Fallrg

Spillere:

2009 — kullet
e Aksel Wabeng
e Daglgran Helseth
e Martin Leander Rokseth
e Martin Fissum Dalen
e Mikkel Fines
e Oliver Sand
e Petter Skangy Storsve

2008 - kullet
e Daniel Saurstrg
e Emil Kasseth
e Erik Bones Bremseth
e Eskil Fallin
e Gustav Fenstad Kvithyll
e Jan Kennet Dyrendahl
e Johan Haugen
e Kevin Dyrendahl
e Leander Andreas Askim
e Magnus Myrabakk
e Miran Dawoud
e Mohammed Ahmed Dayi (2007 — sgkt ned)
e Petter Fallrg
e Sander Mathias Forsell Mollan
e Sindre Djamraen Johansen
e Titas Hansen Ness

Spillere som hospiterte pa en eller flere kamper:
e Linnea Nesdal
e Marthe Mandal
e Anne Saurstrg
e Sander Fallrg

Tilgang/frafall spillere:

e 2 spillere startet rett etter Paske.
o 2 spillere sluttet i Ippet av sesongen.

Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL

Rissa IL
Stadsbygd IL
Vanvik IL
Rissa IL
Stadsbygd IL
Rissa IL
Stadsbygd IL
Vanvik IL
Stadsbygd IL
Vanvik IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Rissa IL
Vanvik IL

Stadsbygd IL
Stadsbygd IL
Stadsbygd IL
Rissa IL



Seriespill:
Var - 2. divisjon
Kamper: 5 seirer og 3 tap — plassering: 4. plass

Hgst - 2. divisjon
Kamper: 8 seirer — Avdelingsvinner!

Obos -cup G14 — niva 2
Spilte oss helt frem til finalen!

e 3 seirerigruppespillet og vinner. (Orkla, Kattem, Charlottenlund)
e 3 seirericupspillet (Rgrvik, Tynset og Remyra)
e Mgtte Orklaigjen i finalen (som vi slo i gruppespillet), men ble dessverre tap.

Storsjgcupen
Spilte oss frem til B-finalen, som endte med tap mot Ostersund.

Totalt ble det spilt 8 kamper i lgpet av cupen.

Vanvikan Indoor:

Deltok med to lag;

Lag 1:
e 3seirer ogltapigruppe spillet
e Tapi kvartfinalen (Tiller)

Lag 2:
e 1seier, 2 uavgjort og 1 tap i gruppespillet

Treninger/samling:
e Ble gjennomfgrt hele 74 treninger i Ippet av aret.
e Treningssamling i Selbu ble gjennomfgrt en helg i februar, sammen med flere
samarbeidslag.
e Spilte 3 treningskamper mot J17 Stadsbygd i Igpet av sesongen.

Treningsoppmgtet varierte noe gjennom sesongen, hadde en stamme pa 8 -12 spillere som hadde
bra oppmgte hele veien.

BDO:
7 spillere deltok pa to kartleggingstreninger.
4 spillere ble tatt ut og ble med videre pa trening og kamper for Fosen.

D Aksel Wabeng
. Mikkel Fines
o Miran Dawoud
D Petter Fallrg
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Sportslig:

Laget presterte stort sett bra igjennom hele sesongen.

Varsesongen var noe ujevn, noen meget gode kamper samt noe som var mindre bra.
Hgstsesongen var jevnt bra, med enkelte veldig gode kamper.

Hgydepunktet var nok semifinalene i Oboscupen og pa Storsjgcupen, spennende kamper med mye
tilskuere og ikke minst seier ©-

Sosialt:
Samholdet i gruppa ble bedre og bedre utover i sesongen, felles opplevelser pa treningssamling i

Selbu, Lerkendalturer og Storsjgcupen tror vi pavirket dette.
Samtidig ble det jobbet med dette ogsa pa trening og kamp igjennom sesongen.

Hilsen Trenerteamet G14
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Laget har bestatt av:

Elisabeth Sand, Katinka Hjelmen, Nora Leikvang Sollie, Lea Schei, Eline Sand, Emma Hammer Norgy,
Stine S@ras, Emma Askjem, Julie Buan Osen, Inger Elise Grgnning, Julie Nergaard, Viktoria Buan Osen,
Kristin Trgen, Andrea Grgnning, Anna Marie Brgdreskift, Camilla Skalmeras, Sofie Kvitland og Janne
Hovde.

Trenere: Ola Sgras og Stian Osen

Lagleder: Kristin Karli-Hjelmen

Fotballdret 2022 startet med smittevernbegrensinger for vgs-elever og voksne, men dette var
heldigvis av kort varighet, og hele gruppa kunne trene samlet etter noen uker.

Ca. halve laget deltok pa treningssamling i Selbu i februar, og alle var med pa Vanvikan Indoor i mars.

Varsesongen startet tidlig med fgrste seriekamp 7.april. Vi spilte i 2.divisjon, og mgtte Remyra,
Orkla2, Utleira2, Malvik, Astor2, Fram og Hegra/Skjelstadmark. Med 5 seire, en uavgjort og to tap
holdt det til 3.plass pa tabellen, to poeng under 1.plass. Vi beholdt derfor plassen i 2.divisjon til hgst-
sesongen.

| juli deltok vi pa Storsjgcup sammen med 6 andre lag fra Stadsbygd, Rissa og Vanvik. Dette ble en
kijempefin tur med gode fotball-opplevelser og styrket samhold innad i laget og pa tvers av klubbene.
Cupens hgydepunkt var nok kampen mot Ope pa IFK @stersunds flotte hjemmebane, Jamtkraft
Arena. Vi ld under fra start, men klarte & snu kampen, og pa tribunen satt 50-60 supportere fra
Stadsbygd, Rissa og Vanvik og heiet pa oss. Vi ble til slutt slatt ut i kvartfinalen i A-sluttspillet pa
Storsjgcupen.



| hgstsesongen mette vi Malvik2, Hegra/Skjelstadmark, Vuku, Sverre2/Skogn, Tiller2, Overhalla og
Vestbyen2/Nationalkameratene2/Sverresborg2. Mange kamper matte flyttes og det tok tid f@r vi
kom i gang med seriekampene, men innsatsen var god og vi vant hgstserien med 6 seire og 1
uavgjort.

I tillegg til 3 spille kamper har vi veert to ganger pa Lerkendal pa kamp, og sett bade RBK herrer og
RBK kvinner. Mange av jentene bidro som gruppeledere/trenere pa RBK-fotballskole i september, og
vi har hatt ulike dugnader for a skaffe penger til a delta pa cup.

Det var ekstra artig a se et gkende antall publikummere pa hjemmekamper i hgstsesongen, bade av
foreldre/foresatte til J17 og spillere/foresatte fra andre lag i samarbeidsklubbene. Vi haper dette
fortsetter inni 2023!
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Arsmelding for dommergruppa i Stadsbygd Idrettslag 2022

Klubben har statt uten dommerveileder og dommeransvarlig i 2022. Vi har viderefgrt samarbeid med
Rissa og Vanvik, og bistatt hverandre med dgmming av kamper.

F@r sesongstart sto vi uten klubbdommere. Vi giennomfgrte klubbdommerkurs i mai, og hadde
deltakere fra Stadsbygd, Vanvik, Rissa, HIL/Fevag og Stjgrna. Kurset ga 3 nye klubbdommere til
Stadsbygd IL. De har dgmt pa barnefotballcup, seriekamper for J/G11 og pa turnering gjennom RBK
fotballskole. Vi har fatt hjelp fra Rissa, Vanvik og HIL/Fevag til dgmming gjennom sesongen.

Veronika Fjeldvaer har dgmt kamper i bade Toppserien og Norsk Tipping-ligaen for menn denne
sesongen, og ble pa toppen av det hele utnevnt til arets dommer i NFF Trgndelag for 2022.
Gratulerer!

Ingrid Harsaker Nakken er «up and coming» og har i 2022 veert AD i 5.divisjon menn. Hun har
dessverre for oss meldt overgang til Charlottenlund sa vi gnsker henne lykke til videre i karrieren.

Vi har vaert ekstremt forngyde med arets dommere, men som klubb ma vi jobbe mer med
rekruttering og oppfglging i 2023!

Aktive dommere i 2022

Klubbdommere Rekruttdommer Kamper | Dommere Kamper
Kristine Asora Jon Peder Nyeng 5 Ingrid Harsaker Nakken 20
Mathilassi Moe
Emma Hammer Norgy Joachim Helseth Dahlum 4
Anna Marie Brgdreskift Veronika Fjeldvaer 17
Torill Harsaker Nakken 0
Geir Nakken 6
Egil Hammer 1
Svein Kare Dyrvik 8

*Antall kamper dgmt i ungdomsfotballen og eldre
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Regnskap og balanse 2022

@konomisk beretning for Stadsbygd Idrettslag, Stadsbygd Anlegg og Stadsbygd Fotball 2022

1 2022 har Stadsbygd Idrettslag hatt en sunn gkonomi med god likviditet giennom hele aret. Til tross
for at ogsa 2022 startet med covid-19, sa har avdelingene i stor grad fatt giennomfgrt sine
inntektsbringende arrangement.

Starten av 2022 ble ogsa preget av innfgring av nytt medlemssystem, da var leverandgr Weborg ble
fusjonert med Spoortz. Til tross for stor innsats av mange involverte, ble nok innsamlingen av
medlemskontingenter, deltakeravgifter og egenandeler forsinket gjennom aret. Noe etterslep er det
fortsatt, spesielt pa medlemskontingenten for 2022, men dette bedret seg kraftig i andre halvar og
kompetansen pa systemet er na forbedret.

Ekstraordinzere avskrivinger i 2022

Stadsbygd Idrettslag har utbedret og utviklet vare anlegg i stor stil de siste arene. | alle
byggeprosjektene har det veert lagt ned mye dugnad og det har vaert levert sgknader om stgtte til
offentlige og private aktgrer. Dette har vi fatt glede av i 2022, ved at flere av sgknadene har fgrt til
utbetalinger.

Samtidig har alle anleggene fgrt til at avskrivingene har blitt sveert store, og betydelig stgrre enn
lanene som er knyttet til anleggene. Avskrivingene for 2023 ville blitt en sa stor del av budsjettet at
det stod i fare for a ga utover aktivitet og ngdvendig vedlikehold, eller at vi ble tvungen til 3 gke
deltakeravgiftene.

Vi har derfor besluttet 3 avslutte avskrivningene pa de anleggene og eiendelene, som er gjeldfrie, og
ta dette som et regnskapsmessig tap i 2022.

De ekstraordinaere avskrivingene utgjgr en samlet sum palydende kr 829.600 Dette belastes
avdelingen Stadsbygd Anlegg i sin helhet, som igjen medfg@rer at Stadsbygd Anlegg isolert sett far et
underskudd palydende kr 1.020.866 | 2022.

Derav gar idrettslaget med et regnskapsmessig underskudd pa 1.074.864 kroner.
Det er viktig 8 bemerke at dette ikke reduserer Idrettslagets likviditet, som fortsatt er svaert god og

som ved utgangen av 2022 var pa 750.000 kroner. For fremtiden gnsker vi 3 viderefgre dette, med at
i hovedsak vil avskrivninger sta i forhold til gjelden som er knyttet til anlegget/eiendelen.

Med Vennlig Hilsen

Frode Blalid

Kasserer Stadsbygd IL
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Palanse
Stadsbygd IL

Knut Einar Askim

28.02.2023 - 07:52

Arstal: 2022 Fra periode: 1 Til periode: 12 Side1av2
Konto 1] Bevegeise Sum %
Eiendeler

Anleggsmidler

1081 Skianlegg 1,00 1.00

1082 Baneanlegg 1245881.00 -180 579,00 106540200 -14
1085 Fridrettsbane 50220200 -503 202.00 -100
1080 Garasje Granlund 118 455,00 -118 455,00 -100
1100 Hall 6260 130,24 -200 000.00 607013024 -5
1105 Skihytte 1.00 1.00

1108 Utelager 1.00 1.00

1125 Asfaterng gardsplass Hall 067 78240 -87 782.40 -100
1148 Lysloype 1.00 1.00

1150 Tomter 60 000,00 60 000.00

1180 Tuftepark 142 818,75 -142818.75 -100
1200 Leypemaskin 5257100 -52571,00 -100
1202 Snescooter 1,00 1.00

1200 Plentraktor 1,00 1.00

1280 Kontormaskiner 1,00 1.00

1208 Budsjetterte avskruninger

1305 Andeler | Stadsbygd Samfunnshus 1.00 1.00

1309 Andre fordringer 1 180 000,00 1 180 000,00

Sum Anleggsmidler 983003839 -1 44549815 838454024 14T
Kundefordringer

1500 Kundefordringer 118 890,00 248413.00 307 30300 200
1570 Andre kortsiktige fordringer 17584275 175 842,75

1578 Fordringer Fridretisbane 10 000,00 -10 000,00 -100
1580 Avsetning tap pa kundefordringer -25 340,00 -25 340,00

Sum Kundefordringer 128 890.00 388 915.75 517 805.75 301.74
Andre fordringer

1740 Andre forskuddsbetalte driftckostnader 827300 o7 188,80 10344180 1540
Sum Andre fordringer 6273.00 97 168,80 103 441.80 1 549,00
Bank og kontanter

1020 Bank 4338 2007241 484 158,80 111 853,14 57601194 24
1022 Bank 4338.14.53108 234 640,71 -201 45550 3318512 -85
1824 Konto 4338.17 05703 138 407,18 138 407,18

1020 Konto fridrettsbane 1500120 N 500,32 53453 1482
1030 Saarvilkarskonto 285882 10,08 266758

1845 Swedbank

Sum Bank og kontanter T01 490,34 4931599 75080833 7,03
Sum Eiendeler 10 666 691,73 910 097.61 9756359412 8.5
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Balanse

Knut Einar Askim

Stadsbygd IL 28022023 - 07:52
Arstall: 2022 Fra periode: 1 Ti periode: 12 Side2av2
Konto LB Bevegelse Sum %
Gjeld og egenkapital
Egenkapital
2050 Annen egenkapital 2383512723 238351273
2056 Anded tribune -188 338,30 -188 338,30
2059 Andeler friidrettsbane -1 500,00 1500,00 -100

Udisponer resultat -§70302,33 1074 884,01 40458188 -180
Sum Egenkapital -3 055 315,06 888 025,62 2167 289.44 29,07
Langsiktig gjeld
2230 Lin 4338.17 51805 -1302782.58 05,77 -1 302 864 33
2240 Lin friidrettsbane 4336.17 06340 -262 830,84 26475.72 23735512 -10
2250 Lan 1547027 304471085 150083 77 378473808 4
2255 Lin 1560325 -1885 008,15 130 023 .45 -175507T270 -7
Sum Langsiktig gjeld -7 396 415.40 316 387.17 708002823 -4.28
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandergield 302254 -335087.53 -338 11007 11088
2700 Utgdende merverdiavgift, hay sats
2710 Inngaende merverdiavgift, hoy sats
2713 Inngaende mva, 12 % (kjop)
2740 Oppgierskonto merverdiavgift 3811978 16 805.77 2131401 44
2000 Forskudd fra kunder -54 602,00 -1218,00 5582400 2
2040 Diverse gjeld -107 042,19 7067510 3727400 -85
2050 Palapt rente 32578 -1510.02 474568 47
2080 Annen palept kostnad 803800 4307200 5200880 547
2085 Intemposternger
Sum Kortsiktig gjeld 21496127 -294 315,18 -509 276.45 136.92
Sum Gjeld og egenkapital -10 666 691,73 910 097,61 975659412 853
Sum Balanse




Pesultat 2022 Knut Einar Askim
Stadsbygd IL 28.02.2023 - 08:04
Arstall: 2022 Fra periode: 1 Ti periode: 12 Snu fortegn Sidefav3

Sum Budsjett Avvik fra budsjett %
SALGS- OG DRIFTSINNTEKT
2000 Salgsinntekt handelsvarer. avgiftsplictig. hoy sats 2000 2000
2520 Sponsonnntekter mimva 214 000 150 000 64000 43
2380 Lotteninntekter 1500 -1500 -100
2605 Leienntekt fast eiendom, avgrtspliktig 380 018 380 000 18
2825 Leienntekter bane 140 200 145 000 4800 -2
2630 Leienntekter fradrett 100 000 100 000
2835 Leieinntekt allidrett 10 000 10 000
820 Annen lessinntektdriftstilskudd 283 858 200 000 -1344
750 Bokprosjekt - inntekter 300 20 000 -19700 -99
3310 Kentingentideltakeravgift 285 550 351500 85050 -19
3320 Startkontingent 26200 50 000 -23800 48
3330 Trm/svommebasseng 2040 9000 SHe80 -77
3350 Salg / egne amangementer 83180 75500 7660 10
3358 Egne amangement - indoor 40 406 40 000 408 1
2370 Salg av drakter
3300 Dugnad 245 638 102 000 143638 141
23450 Tiskudd 58405 75500 A7085 23
3460 Aktivitetsmidler 255 487 246 000 p487 4
470 Grasrotandelen 92100 25000 2000 3
3480 Gaveristetie 85000 40 000 25000 63
3485 Stotte loypekjoring 15875 7 500 8375 112
3400 Dniftstilskudd SIL 405 000 405 000
2530 Sponsornntekter uimva 180 000 105000 -35000 -18
845 Leienntekter ski - Granlund 100 000 100 000
3850 Inntekter skianlegg 21150 15000 8150 41
2880 Dynge leenntekter hall 84 800 30000 34600 115
2880 Arskort hall 206 802 210000 -338 2
2885 Engangsbet. hall 29085 25000 49085 20
3010 Stremstotte 18102 18 182
3080 Korona-tiskudd 15785 15785
3800 Dwerse inntekte 720908 88 000 -23002 -M
Sum SALGS- OG DRIFTSINNTEKT 3333 3264500 134823 4
Sum Bruttofortjeneste (100%) 3399323 3264 500 134823 4
L@NNSKOSTNAD
5000 Lonn til ansatte -80 000 -33000 27000 82
Sum LONNSKOSTNAD -0 000 -33 000 27000 82
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6000 Avskrivninger hall -200 000 -270 000 20000 7
6002 Avskrivninges bane -120 044 -140 000 19058 -14
6004 Avskrivninger friidrettsbane -500 782 -50 000 -540 702 1082
6006 Avskrivninger garasje Granlund 118455 -10 000 108455 1085
6007 Avsknvning asfaltenng b7 782 -22 600 45182 200
8008 Avskrivninger tibuneanlegg -50 000 50000 -100
6009 Avskrivninger Tuftepark
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Resultat 2022

Knut Einar Askim
Stadsbygd IL 28.02.2023-08:04
Arstall: 2022 Fra periode: 1 Td periode: 12 Snu fortegn Side2av3
Sum Budsjett Avvik fra budsjett %
8015 Avskrivninger loypemaskn 52571 -30 000 251 75
8305 Leie Stadsbygd Sparebankhallen -20 000 -20 000
8310 Leie egne anlegg 800 075 -500 000 10078 2
8300 Leekostnader -78 800 -00 000 11400 -13
8320 Renovasjon, komm. avg, renhold -200 208 -175 000 34208 20
6340 Strom Granlund 41772 -25 000 -186772 67
6345 Strom -7 258 -7 258
6346 Strom kunstgressbane 15816 -10 000 5616 56
6348 Stom hall -109 848 -95 000 14849 15
8360 Renhold =20 111 -20 000 =11 1
8350 Alarmtjenester hal 18432 -18 000 1568 -0
6400 Leie utstyr 28573 -30 000 14271 5
6420 Leie datasystemer -10950 -10 250
8540 Utstyr/driftskostnader hall -155322 -155 322
8541 Avlastningsbane 57 040 -57 240
8542 Div. utstyr 14 178 -14 178
8546 Utstyr fridretisbane 182875 -10000 172875 1720
8545 Utstyr banen 24440 -25 000 40440 -102
8553 Programvare 3rig vedikehold 22475 -23 500 1025 4
8560 Diverse utstyr - medisiner 21748 -30 000 8252 28
8600 Reparasion og vedlikehold hal 75018 -25000 50010 204
8610 Vediikehold kunstgressbane -700 5000 4300 -85
6640 Vedikehold utstyrsbod bane
6620 Vediikehold utstyr banen |78 8778
8630 Reparasion utstyr hal 20217 -15 000 5217 35
6705 Regnskapshonorar 01182 55 000 26192 40
6800 Kentorrekvisita 3000 3000 -100
6850 Bokprosjekt - utgifter
8860 Kurs - utdanning -11500 -35000 23500 -67
8870 Keeperskole/Fotbaliskole 43870 8000 3130 -39
8880 Spillerutvikiing 20650 -25 000 4650 19
8000 Telefon/ntemett hall 11852 -13.000 1148 0
8040 Porto
8060 Kontingent kretsen 38 850 -36 500 350 1
5085 Kontingenter forewng/statkontingenter 87421 54 000 13421 25
8070 Arrangementsutgifter 4062 -13 500 8538 .63
8075 Premier | gevinster -8 874 -14 000 5128 -37
6005 Kiop av drakter TR 872 <00 000 10028 -11
6342 Strom lysiaype -7 085 -10 000 2015 .20
8344 Strom hoppbakke 4731 -5 000 260 -5
8300 Utgifter skihytte 35525 -20 000 15525 78
8302 Utgifter skianlegg 20720 -20 000 720 4
8060 Sosial Stette -6 000 6000 -100
7060 Drifiskostnader banetrakior 2720 -2000 4720 88
7100 Bilgodtgjoreise, oppgavepiktig 10384 -18 000 434 8
7140 Reise- og oppholdsutgiter 14 114 238 000 21888 .81
7170 Treningssamiing 28027 -50 000 21073 44
7180 Beteridommergebyrer -5 500 -5 500
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Resultat 2022

Knut Einar Askim

Stadsbygd IL 28.02.2023 - 08:04
Arstall: 2022 Fraperiode: 1 Til periode: 12 Snu fortegn Side3avd

Sum Budsjett Avvik fra budsjett %
7420 Gaver og utmerkelser £ 345 -2000 2345 117
7450 Stotte friidrett -85 000 55 000
7452 Stotte fotball -50 000 -50 000
7454 Stotte ski <40 000 <40 000
7500 Forsiringspremie 24424 -28 000 1576 &
7518 Forsikringer bane miutstyr -15075 -12 000 307 28
7518 Forsikringer hall -26 840 -35 000 8180 -23
7710 Styre- og komiteutgrfter -1 501 -4 000 2439 &1
7740 Dredifferanser
7770 Bank- og korgebyr 31723 -35 500 3T -1
6072 Varer for salg -37 504 -21 000 -16504 70
7050 Scooter - laypemaskin -T1424 -10000 H1424 014
7120 Spilleroverganger -4 000 4000 -100
7130 Dommerutgifter -37 578 -50 000 12422 -25
7440 Staiie iumennger -37 066 50 000 2284 -3
7510 Forsikringer skianlegg -21 344 -30 000 8658 .20
7780 Sosiale titak - avslutninger -1 048 -20 000 18851 -85
7785 Arsfest -10 000 10000 -100
7780 Diverse kostnader -188 457 -88 000 -120457 17
7830 Tap pa fordringer -25240 -25 340
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 4099335 -2 845 600 1253735 M
Sum Driftsresultat 760 011 385900 4145911 297
Finans
2050 Annen rentenntekt 288 2000 2712 -0
8150 Annen rentekostnad 314675 300 000 675 5
8155 Rentekostnad leverandorgreld 488 460
8179 Annen finanskostnad -1 000 1000 -100
Sum Finans 314853 -298 000 16853 €
Sum Resultat far skatt -1074 864 87 900 1162764 1323
Sum Arsresultat -1074 864 87 900 -1162764 1323
Sum Resultat 2022 -1 074 864 87900 -4 499 380
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Til arsmetet i Stadsbygd Idrettslag

REVIS/JONSBERETNING FOR 2022

Vi har utfert revisjon av regnskapet for Stadsbygd Idrettslag for perioden
01.01.2022 - 31.12.2022. Vi har pa stikkprevebasis gjennomgatt et tilfeldig
utvalg av regnskapsbilagene. Alle kontrollerte bilag er tilfredsstillende
dokumentert.

Vi har ogsa foretatt avstemming mellom de ulike bankkonti og regnskapet,
og finner at disse stemmer overens med kontoutskrifter fra banken.

Vi er forelagt ekonomisk beretning for 2022 der arets ekstraordinaere
avskrivninger er kommentert. Vi anmoder for fremtiden at laget vurderer a
belaste avskrivningene i slik mdte at resultatet i storre grad gjenspeiler
faktisk drift.

Arets resultat viser et underskudd pa kr. 1.074.864,-. Underskuddet foreslis
tillagt lagets bokferte egenkapital.

Ut ifra den kontroll vi har foretatt, mener vi at det framlagte resultat og
balanseregnskap pr 31.12.2022 kan fastsettes som lagets regnskap for
2022.

Stadsbygd, 20. februar 2023

T
Per-Inge ’;ung




MEDLEMSKONTINGENT

Medlemskontingent 2023

Familiemedlemskap:
e 900,- per familie (inkl barn under 18 ar).

Enkeltmedlemskap
e Aktive 400,- (alle aldersgrupper)
e Passive: 300,- (Kan da ikke vaere medlem i noen underavdeling)

Medlemskapskontingent fglger kalenderaret og blir bestemt av arsmgte aret for.

Medlemskontingent betales av alle medlemmer og er pakrevd for alle aktive og alle med verv og
roller i klubben. I tillegg betales deltakeravgift for de enkelte underavdelingene man deltar i. Hallen
krever ikke at en er medlem av SIL, men klubben gir redusert arskort for medlemmer. Viktig at
medlemskontingent blir betalt og fulgt opp da denne ogsa styrer forsikring av utgverne!

Vi arbeider for a holde utgiftene og dermed kontingenten og avgiftene sa lave som mulig.
Medlemskontingenten og deltakeravgiftene er imidlertid blant vare viktigste inntektskilder og bidrar
til drift og investeringer i idrettsanlegg. Om noen ikke har mulighet til 3 betale kan man sgke
hovedstyret om fritak. Ta kontakt med trener eller styreleder. Alle skal fa vaere med.

Vi kjpper vanligvis ikke inn treningsdrakter og lignende til medlemmer og trenere, da det koster en
del penger og ville medfgrt hgyere avgifter. Vi oppfordrer imidlertid sterkt alle utgvere, trenere og
foreldre til 3 vise fram klubben og vare sponsorer ved a anskaffe og bruke klubbklaer — spesielt pa
kamper, fellesreiser og arrangementer. Det skaper tilhgrighet og klubbstolthet. Ogsa her er det mulig
for enkeltpersoner a sgke hovedstyret om gkonomisk stgtte i seerlige tilfeller. NB! Noen
underavdelinger har utstyrsavtaler og de ma vi forholde oss til, ogsa med tanke pa bekledning.

Er man i tvil, eller mener at man ikke skal betale en tilsendt faktura, er det bare a ta kontakt med
trener, avdelingsleder eller styre, eventuelt medlems- og fakturaansvarlig.

Rabattordninger:

Familierabatt (krever familiemedlemskap): det betales 100% inntil 2 medlemmer i samme idrett.
Deretter gir det rabatt ut fra type idrett.

Styremedlem, lagledere og trenere vil bli paskjgnnet for deres innsats med en tildeling/rabatt av

klzer. Fgrste ars engasjement vil bli tildelt sterkt rabattert Coachjakke. Etter dette aret blir det gitt en
rabatt/tildeling i stgrrelsesorden 7-800,- for de som har fatt jakke fra for.
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Deltakeravgift fotball:

J/G-6 250
J/G-7 500
J/G-9 700
J/G-11 900
J/G-12 1000
G-14/J-15 1400
G16/117 1700
Senior 2000

Deltakeravgiften gjelder for kalenderaret og blir satt i arsmgte samme ar.
Stadsbygd IL oppfordrer til deltakelse pa stgrre og mindre turneringer. Det er god lzering bade for det
sportslige og det sosiale. For alle turneringer dekker klubben deltakeravgiften for laget.

Familierabatt: 200,- pr deltaker over 2 (hvis mer enn 2 medlemmer fra samme familie). Dette fanges
ikke opp automatisk og ma da varsles kasserer.

Deltakeravgift ski:
Deltakeravgift for ski: kr. 300

Deltakeravgiften blir satt for en sesong (1.7. — 30.6.) og blir satt for arsmgte i samme ar som
sesongstart.

Avgift inkluderer fri deltakelse i karusellrenn.

Stadsbygd IL oppfordrer til deltakelse pa stgrre og mindre renn. Den enkelte skilgper ma selv dekke
deltakeravgift pa skirenn arrangert av SIL. Deltakeravgift pa skirenn i regi av andre klubber dekkes av
SIL.

Alle som deltar pa eksterne stevner, renn og lignende hvor SIL dekker avgiften, ma vaere medlem i SIL
ski og betalt deltakeravgift. Langrenns utgvere ma betale lisens fra og med det aret de fyller 13 ar.
Det ordner og dekker den enkelte utgver selv. Det samme gjelder skidrakt med sponsorlogoer, som vi
forventer at eldre utgvere bruker nar de representerer SIL. Deltakelse pa stevner ma den enkelte
foreldre sgrge for ved @ melde pa barna gjennom minidrett.no. Stevnearranggr sender da felles
faktura til SIL, og vi dekker kostnadene. Stafettavgifter dekkes av SIL. Mosjonslgp som ikke gar via
minidrett dekkes normalt av den enkelte selv.

Familierabatt: 100kr pr deltaker over 2 (hvis mer enn 2 medlemmer fra samme familie)
Deltakeravgift friidrett:

Deltakeravgift for friidrett over 10 ar: kr. 400,-
Under 10 ar er gratis (men ma vare aktivt medlem av idrettslaget)

Deltakeravgiften gjelder for kalenderaret og blir satt i arsmgte aret for.
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Stadsbygd IL oppfordrer til deltakelse pa stgrre og mindre stevner og Igp. Den enkelte utgver ma selv
dekke deltakeravgift pa stevner og Igp arrangert av SIL. Deltakeravgift pa friidrettsstevner og lgp i
regi av andre klubber dekkes av SIL. Alle som deltar pa slike eksterne stevner, stafetter og lignende
hvor SIL dekker avgiften ma vaere medlem i SIL friidrett og betalt deltakeravgift. Friidrettsutgvere ma
betale lisens fra og med det aret de fyller 13 ar. Det ordner og dekker den enkelte utgver selv. Det
samme gjelder friidrettsdrakt (t-skjorte/singlet) med sponsorlogoer, som vi forventer at eldre
utgvere bruker nar de representerer SIL. Deltakelse pa stevner ma den enkelte foreldre sgrge for ved
a melde pa barna gjennom minidrett.no. Stevnearranggr sender da felles faktura til SIL, og vi dekker
kostnadene. Stafettavgifter dekkes av SIL. Mosjonslgp som ikke gar via minidrett dekkes normalt av
den enkelte selv.

Familierabatt: 100kr pr medlem over 2 stk over 10 ar (hvis mer enn 2 medlemmer fra samme
familie)

Deltakeravgift allidretten:

Kr. 100 per barn for var

Kr. 100 per barn for hgst

Kr. 50 per barn for nissemarsj

Deltakeravgiften fglger kalenderaret og blir satt arsmgte aret fgr.

Hallen
Halvtarskort Arskort Engangspris
01.01-30.6/01.07-31.12 01.01-31.12

Hele hallen Familie 2 000,- 3800,-

Pr person 1100,- 2 000,-
Trimrom Familie 1 600,- 3 000,-

Pr person 900,- 1700,-

Engangspris 70,-
Flerbrukshallen [Familie 1 200,- 2 000,-

Pr person 600,- 1 000,-

Engangspris 70,-
Bursdager Enkeltbursdag 600,-

Fellesbursdag 1 000,-

300,- ekstra for alle typer kort for ikke SIL-medlemmer.

Arskort for hallen fglger kalenderaret. Prisene blir satt av anleggsstyret.

Familie gjelder for barn opp til 18 ar.

Arskort som ikke er kjgpt for familie kan ikke brukes av andre enn den som er registrert bruker av
kortet.

Trenerkurs

Vi er opptatt av a gke kompetansen til vare trenere til beste for bade trenere og utgvere. SIL dekker
derfor vanligvis utgiftene til kursing. Sjekk med avdelingsleder.

50

i ML



Budsjett 2023 Stadsbygd IL

BUDSJETT 2023
Inntekt Utgift Resultat
Avd budsijett Hoved kr 678,000 | kr 678,000 | kr -
Anlegg kr 1,664,000 | kr 1,316,500 | kr 347,500
Allidrett kr 29,500 | kr 16,000 | kr 13,500
Friidrett kr 249,000 | kr 265,000 |-kr 16,000
Fotball kr 610,000 | kr 581,000 | kr 29,000
Ski kr 118,000 | kr 115,000 | kr 3,000
kr 3,348,500 | kr 2,971,500 | kr 377,000
Finanskostnader kr 310,000
n .
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Budsjett Hovedlaget

Regnskap og
budsjett for
Stadsbygd

Idrettslag (1)

Konto Hovedlag Budsjett 2022 | Regnskap 2022 | Budsjett 2023
3310 Medlemskontigent 160,000 143,470 160,000
3530 Sponsorinntekter 165,000 150,000 150,000
3460 Aktivitetsmidler NIF/NOK 100,000 136,320 120,000
3450  |[Tiskudd 50,000 48,613 50,000

Skadeerstatning
3480 Gaver/stotte 40,000 23,745 30,000
Bokprosjektet
Utleie Garderober
3470 Inntekt Grasrotandel 95,000 92,100 95,000
3990 Diverse inntekter /mvakomp 50,000 72,908 70,000
I_Kommai Tilskudd
Renteinntekter 3,000 3,000
SUM INNTEKTER 663,000 667,156 678,000
6800 Kontorutstyr frekvisita 3,000 3,000
6420 Leie datasystemer 10,950
6553 |Programvare 22,000 22,474 22,000
Arrangement
6075 |Premier/gevinster 732
6320 Renovasjon/komm. avg. renhold
6940 Porto
7710 Styre- og komiteutgifter 4,000 1,560 4,000
6705 Regnskapshonorar 65,000 91,192 80,000
6360 Husleie/vask garderober 20,000 20,111 20,000
7420 Gaver og utmerkelser 2,000 2,345 2,000
7785 |Arsfest 10,000 10,000
6860 Kurs
6305 Leie Stadsbygd Sparebankhallen 20,000 20,000 20,000
6310 Leie egne anlegg 250,000 250,000 250,000
7790 Diverse utgifter 1,000 77,897 1,000
7500 Forsikringer 6,000 6,000
|Diverse utstyr
7452 |Stette fotbal 50,000 50,000 50,000
7450 Stotte fridrett 65,000 65,000 65,000
7454 [Stotte ski 40,000 40,000 40,000
Kigp av drakter 70,000 46,519 40,000
Kompensasjon leder 30,000 30,000
Tap p4 fordringer 5,000
7770 Gebyrer 35,000 11,232 35,000
SUM UTGIFTER 663,000 745,012 678,000
Resultat 0 -77,856 0
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Budsjett Stadsbygd IL Anlegg

Konto Hall og BaneaM !9! mjett 2022 |Regnskap 2022| Budsjett 2023
3650 |Inntekt skianlegg 15,000 21,150 20,000
Tilskudd strom 7,000 2,625 15,000
3645 Leieinntekt Granlund Skiavd 100,000 100,000 100,000
Skadeerstatning
3625 Leieinntekt bane 130,000 130,000 130,000
3630 Leieinntekt fridrett 100,000 100,000 118,000
3635 Leieinntekt allidrett 10,000 10,000 10,000
3605 |Leieinntekt hall, avgiftspliktig 380,000 380,016 380,000
3620 Annen leieinntekt 290,000 288,656 306,000
3660 Leieinntekt hall for gvrig 30,000 64,600 70,000
3680 Arskort hall 210,000 206,602 210,000
3685 |Engangsbet hal 25,000 25,965 35,000
3390 |Dugnad 142,185
3490 Driftstilskudd SIL 250,000 250,000 250,000
3530 Sponsorinntekter u/mva 20,000 10,000 20,000
3990 Div inntekter hall 16,000
3950 Dekning av kostnader
Stromstotte 18,192
Kommunalt tilskudd
3980 Korona tilskudd 0 2‘040 0
SUM INNTEKTER 1,583,000 1,766,031 1,664,000
I
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6390 Utaifter skihytte 20,000 35,525 20,000
6340 Strom skihytte 25,000 41,771 45,000
6342 Strom lysloype 10,000 7,085 12,000
6344 Strom hoppbgldce 5,000 4,730 5,000
6392 Utg skianlegg 20,000 0 10,000
7510 |Forsikringer skianlegg 30,000 21,344 24,000
7050 Utg scooter loypemaskin 10,000 71,423 10,000
6006 Avskriving garasje Granlund (ti 2035) 10,000 118,455
6015 Avskriving loypemaskin (til 2024) 30,000 52,571
6007 Avskriving asfaltering (8l 2022) 22,600 67,782 0
Avskriving tidtakerutstyr fridrett (6l 2031)
6008 Avskrivinger tuftepark (il 2025) 0
6346 Strom kunstgressbane 10,000 15,615 25,000
6348 Strom hall 95,000 109,649 130,000
6320 Renhold fkomm avg/renovasjon 175,000 209,297 220,000
6620 Vediikehold utstyr banen 0 8,777 0
6610 Vedlikehold kunstgressbane 5,000 700 5,000
7060 Driftskostnader banetraktor 2,000 3,720 2,000
6545 Utstyr fotball banen 25,000 -24,440 9,000
6546 Utstyr friidrettsbanen 10,000 182,875 43,000
7516 Forsikringer bane m/div 12,000 15,075 16,000
6541 Avlastningsbane 50,000 57,940 50,000
6004 Avskrivninger friidrettsbane (til 2031) 50,000 590,792
6000 Avskrivinger hall (til 2035) 270,000 290,000 290,000
7518 Forsikringer hall 35,000 26,840 30,000
6553 Programvare 3rlig vedlikehold 1,500 1,500
6900 Telefon /internett hall 13,000 11,852 13,000
6350 Alarmtjenester hall 18,000 16,432 18,000
6400 Leasi tander 30,000 28,572 30,000
6540 Utstyr/ driftsk hall 0 155,322 15,000
6600 Vedlikehold hall 25,000 75,918 75,000
6630 Reparasjon utstyr hal 15,000 20,217 20,000
6640 Vedlikholds utstyrsbod bane 0 0
6002 Avyskrivninger bane (til 2031) 140,000 120,943 123,000
5000 Honorarer 33,000 30,000 33,000
6860 |Kurs utdanning
7100 Kisregodtgjorelse 17,000 19,364 17,000
7140 reiseutq 10,000 7,114 10,000
7710 Styre og komitee utg.
7770 Bank og kort gebyr 3,182
6542 div utstyr 14,175
7830 Tap p3 fordringer 5,000
7790 Diverse kostnader hall 15,000 35,748 15,000
SUM UTGIFTER 1,239,100 2,451,365 1,316,500
Driftsresultat 310,900 -715,334 347,500
Finans kostander
8150 Rentekostnader 300,000 315,140 300,000
8155 Leverandor gjeld 465
8179 Finans kostander 1,000 10,000
Sum finanskostnader 301,000 315,605 310,000
RESULTAT Banean for skatt | 5,900]  -1,030,939] 37,500]
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Budsjett Stadsbygd IL Fotball

Budsjett Fotball avdelingen | Budsjett | Regnskap | Budsjett
2022 2022 2023 |
Konto  |INNTEKTER
3310 Deltakeravgift 150,000 109.000f  110.000
3460 Aktivitetsmidler kommune 75,000 50,175 50,000
3490 Driftstilskudd SIL 50,000 50,000 50,000
3350  [Egne arrangement 35,000 64,979 65,000
3356 Egen arr - indoor 40,000 40.496 40.000
3390 Dugnad 50,000 28.768 40,000
3450  |Tilskudd 10,000 7.167 10,000
3990 Diverse inntekter 30,000 30.000
3625 Utleie banen 15,000 10,200 15,000
3520 Sponsorinntekter m/mva 150,0000 214,000]  200.000
3530 Sponsorinntekter u/mva 0 0
3980 Korona-tilskudd 0 0
3750 Bokprosjekt 20,000 300 0
SUM INNTEKTER 625,000] 575,085] 610,000
UTGIFTER
6060  |Kontingent kretsen 25,000 24,750 15.000
7170 |Treningssamling 50,000 28,022 40.000
6065  |Kontingent turneringer 25.000 34 463 30.000
7440 Stette turneringer 60,000 37,066 60,000
7130 Dommerutgifter 50,000 37,175 45,000
7180 Dommergebyrer / bater 5.500 0
6300 Bane- / halleie 90.000 78.600 80,000
6310 [Leie egen bane 130.000) 140,075 130.000
7140 Reise- og oppholdsutgifter 1,000 5,000
7120 [Spilleroverganger 4,000 3.000
6095 Drakter 20,000 33.452 20,000
6860 Kurs 25,000 11,500 25,000
6870 Keeperskole 8.000 4.870 5.000
6075  |Premier / gevinster 3,000 2,120 3.000
6560 Medisiner/Utstyr 20,000 21,748 20,000
7780 |Avslutninger / sosiale tiltak 15,000 1.048 20.000
6960 Sosial stotte 6.000 0 15,000
6880 Spillerutvikling 25,000 29,650 20,000
5000 Lenn 0 0
7100 Kjeregodtgjarelse 1,000 5.000
7790 Diverse utgifter 20,000 15,548 15.000
6850 Bokprosjekt 0 0
7500 Forsikringer 20,000 11,280 10,000
Tap pa fordringer 15.000
7770 Bank og kortgebyrer 14,512 15,000
SUM UTGIFTER 598,000| 546,379 581,000
RESULTAT FOTBALLAVDELIN 27,000 28,706 29,000
B B=n - EEEEa
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Budsjett Stadsbygd IL Allidrett

Konto Allidrett (5) Budsjett 2022 | Regnskap 2022 | Budsjett 2023
3310 Kontigent/deltageravaift 4,500 7,600 4,500
3320 Startkontingent
3350 Div. arrangement 500 500
3330 Trim/svgmmebasseng 9,000 2,040 9,000
3450 Tilskudd 8,500 8,500
3460 Aktivitetsmidl kommune 7,000 6,272 7,000
3950 Dekning av kostnader 0 0
3980 Korona tilskudd
Sum inntekter 29,500 15,912 29,500
Sosiale tiltak 0 0
6560 Diverse utstyr 2,500 2,500
6310 Leie eane anelag 10,000 10,000 10,000
6070 Arrangementuta. 2,500 3,110 2,500
6072 Andre kostnader
6075 Premier 1,000 6,021 1,000
7770 Bank og kortgebyr 0 274 0
Sum utgifter 16,000 19,405 16,000
Resultat Barneidretten 13,500 -3,493 13,500

Budsjett Stadsbygd IL Ski

Konto Ski (2) BUD Ski 2022 | Prognose 2022 | BUD Ski 2023
3650 Inntekt skianleaa 0 0
3320]Startkontingent 10,000 12,300 5,000
3310|Deltageravaift 12,000 10,000 19,500
3350|Salgsinntekter 5,000 2,875 6,500
3360]Lotteri inntekter 1,500 0
3380|Programsala/Billetter 0 0
3480 Gaver/stotte 0 35,000 0
3390|Dugnad 10,000 2,000 5,000
3485|Bidrag skilgyper 7,500 15,875 15,000
3490| Driftstilskudd SIL 40,000 40,000 40,000
3460| Aktivitetsmidler kommunen 32,000 25,088 27,000
3980|Korona-tilskudd
SUM INNTEKTER r 118,000 143,138 118,000
6060|Kontingent krets 5,000 6,700 5,000
6065|Startkontingent 500 500
6072|Varer for salg 1,000 2,106 1,500
6070] Arrangementsutaifter 1,000 1,000
6310]|Leie egne anlega 100,000 100,000 100,000
6560|Diverse utstyr og rekvisitta 5,000 2,250 5,000
7790|Diverse utgifter 2,000 20,720 2,000
7770|Bank og kortgebyr 846
SUM UTGIFTER 114,500 132,622 115,000
RESULTAT SKI 3,500 10,516 3,000

b e T



Budsjett Stadsbygd IL Friidrett

Konto Friidrett. (4) Budsjett 2022 | Regnskap 2022 | Budsjett 2023
3320 Startkontigent 40,000 13,900 40,000
3350 Salg 35,000 15,305 35,000
3310 Deltakeravgift 25,000 15,480 25,000
3370 Salg drakter 0 0
3450 Tilskudd utstyr 0 0
3480 Gaver/stgtte 0 10,000 0
3490 Driftstilskudd SIL 65,000 65,000 65,000
3390 Dugnad 42,000 72,683 42,000
3990 Diverse 0 2,000 0
3460 Aktivitetsmidler kommune 32,000 37,632 32,000
3530 Sponsorinntekter u/mva 10,000 10,000
3980 Korona midler 0 0

Sum Inntekter 249,000 232,000 249,000
6060 Kontingent krets 6,500 5,400 6,500
6065 Startkontigenter 28,500 32,958 28,500
6860 Kurs 10,000 10,000
6075 Premier / gevinster 10,000 2,000 10,000
6560 Diverse utstyr 2,500 5,000
6070 Arrangementsutgifter 10,000 1,852 10,000
7140 Reise- oppholdsutgifter 25,000 6,999 25,000
6072 Innkjep varer for videresalg 20,000 35,487 20,000
6310 Leie egne anlegg 100,000 100,000 100,000
7780 Sosiale tiltak 5,000 5,000
7790 Diverse utgifter 30,000 57,412 45,000
Tap pa fordringer 340
7770 Bank og kortgebyr 500 1,675 500
SUM UTGIFTER r 247,500 244,123 265,000
[ |RESULTAT FRIIDRETT | 1,500] -12,123| -16,000|
b == .
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Valgkomiteens innstilling til arsmgtet i Stadsbygd IL 1. mars 2023

HOVEDSTYRET SIL

(Leder for 1 ar, gvrige for 2 ar)

2022-2023
Kari Klepp Sekreteer
2022-2023
Bianca Frgseth Repr
2022-2023
Frode Blalid Kasserer
2022-2023
Tommy Helge Andresen  [1. vara
2022-2023
Bard Henning Amundsen 2. vara, politiattestansvarlig
2022-2023
Marius Rgnningen \Vara politiattestansvarlig
STADSBYGD ANLEGG:(alle for 2 ar)
‘ 2022-2023
Repr

Kristoffer Fjeldveer

Jenny Vaarheim Brovold

Repr

2022-2023

Norvald Grgnnin

ALLIDRETT: (alle for 2 ar)

Repr(Komiteleder Stadion

2022-2023

2022-2023
Erik Pukstad Leder
Malin Solberg Repr 2023-2024

2022-2023
Harriet Feetten Repr

2022-2023
Lillian Eriksen Brgdreskift [Repr

2023-2024
Martin Pukstad \Vara




SKI: (alle for 2 ar)

2022-2023
Sigbjagrn Oldren Repr

2022-2023
Mads Schei Repr

2022-2023
Stian Darell
FRIIDRETT: (alle for 2 ar)

2022-2023
Erlend Johan Skraastad Leder

2022-2023
Elisabeth L Brgdreskift Repr

FOTBALL: (alle for 2 ar)

2022-2023
Tove Askjem Trgen Repr/Fiks

2022-2023
Irene Solhus Sekretaer

2022-2023
Mari Kilen Arrangementsansvarlig

2022-2023
IAnniken Fjeldveer Sportslig ansvarlig
Uavklart Kvalitetsklubbansvarlig 2023-2024

2022-2023
Kristin Nilsen Arrangementsansvarlig

2022-2023
Kristin Hjelmen Leder sportslig utvalg
IAndrea Grgnning Ungdomsrepresentant
Julie Buan Osen Ungdomsrepresentant vara 2023-2024
Inkluderingsansvarlig: (2 ar)
Line Bratseth |Ink|uderingsansvarlig |2023-2024




Revisorer: (alle for 2 ar)

2022-2023
Ronald Gangstge Revisor

2022-2023
Per Inge Tung Revisor

2022-2023
Hilde Rostad vara
UTSENDINGER IDRETTSRADETS ARSM@TE (NB! 2 FRA HVERT
KJGNN!)
(Alle for 1 ar)
VALGKOMITEE 2023
(Alle for 1 ar)
Gerald Eriksson Leder 2023
May Britt Hge Representant 2023
Erlend Johan Skraastad Representant 2023
Lena Vemundstad Vara 2023

For valgkomiteen:

Gult: Pa valg 2023

Bla: Nye medlemmer

Elias Grgnning (leder)
Geir Solem

Monica Eriksson
Bente Fjeerli (vara)
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